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Presentacion

Para Centro COGNOS vy PSICOURGENCIAS: Prevencion,
Intervencion y Duelo por Suicidio, S.L., es un gusto darle a conocer
el Diplomado Online: Abordaje Integral de la Conducta Suicida:
Prevencion, Intervencion y Postvencion.

En este diplomado tendras la oportunidad de aprender de mas de
37 expertos en el tema de Suicidio compartiendo sus experiencias
y conocimientos para brindarte herramientas para la deteccion y
evaluacion del riesgo de la conducta suicida, asi como en
estrategias de prevencion, intervencion y postvencion en
conductas suicidas.

Entre los docentes, se encuentran profesionales de la medicina,
enfermeria y psicologia de emergencias extrahospitalarias, asi
como de la psiquiatria y psicologia hospitalaria y la practica clinica
privada, del ambito educativo, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
periodismo, sobrevivientes, supervivientes, etc.

Metodologia




Temario

1. Multidimensionalidad del suicidio (aspectos histdricos,
soclales, econdmicos, politicos, culturales y psicolégicos).

Miguel Guerrero Diaz.

= Multidimenaicnatidsd del sulcidic.
+ Dimansiin evolutiva,
+ Dimsnsidn histdrica
* Dimension social y entropolégics.
+ Dimensiin cultural y politica,
+ Dimansian sanitaria y psicokgica,
+ Dimensin meﬂléuca
+ Bameras, limi i dal SNS en & abordaja de la conducta suicida,
+ Proyecto Cioardn: justificacian y Ifneas edtraldglces.
* Unidad de pravancion & intervencidn intensiva.
+ Tareas del peicdogo clinico en el manejo dal rieago sulcida.
+ Re-formulaciin dal riesgo suicida: aspactos @ implicaciones da 13 svafuacion e intervencidn,
+ Paicoterapia focal en pecientes con alto resgo sulcida,
+ Prfil soci  glinice y asi ial del pacianta en rgsgo.

2, Psicologia de Emergencias en Conductas Suicidas.
Atencion Telefonica y Presencial en Conductas Suicidas en Curso.

Pedro Martin-Barrajon Mordn,

= Epidemiclogia: Situacidn actusd del suicidio en Espafia

« Resultado imvestigackn: Mitos que Interfieren en la prevencidn en los profesionsles de Urgencias y
Emergancias.

= Factorss precipitantas y de riesgo de suicidio en fa poblacidn ganeral y sequn grupss de edad
ladolegcentes, Bdultos y Mayaras).

= Dsteccidn de Sefiales da Alerta an personas con riesge suickia.

« Conductas “de cienre 0 seﬂale! e flesga inminente.

. marvsncndn itacios, pokcia y

. con la persona en rlesge suicida Inminente.
Idemvﬁcauéﬂ v adaptackin ds la intervencitn ssqin ka emocidn predominanta,

« Pautas de aprokimackén y toma de contaeto (andlisis de casos realea).

= Claves en la negociacion con el pacienta en “suicidos en cursa”

= Anilisis de casos reales de conductas suscidas “en clrso”.

+ Claves de evolucion favarable y desfavorable dirantas la negociacian,

= Céino gaber si persiste la Intencionallded suicida despueds de haber sido encontrada/interrumgsdo, o
die haber decinado su intencidn.

= Pautas a seguir durante al fraslado al Hospital,

= Cuando no Begames & tiempa: *ni héroes ni villanos".

= Primera atencion inmadiata al supervivienta (famifiar, tastigo ( allegadol, tras suicidio consumacio,

» Comunlcacidn de Malas noticies as fallecimiento por sulchdie. Como acompanar: Qué decir, qué no
diacir, cuands ya hubo intsntos previos o habia avisade antes,

3. Autolesion y suicidio en los entornos digitales.
Luis Fernando Ldpez Martinez / Eva Maria Carretero Garcla.

= Aprozimacion a la autolesion ¥ la conducta suicida,
20ué es la autolesidn?
- Tipos de autolasiin. Autolessin con intancitn suicida y autolasidn sin intencidn suickda
- Diferencias entre la sutolesién v i conducta suicida.

+ Autolésion sin intenclon suicida, JOulén, como y por qué?
Contextualizaciin de la autolesidn sin intencldn suicida.
* Modelos sxplicativos de ka autolesidn,
* Funciones de la autalesion sin mtencién suicida.
* Factores de riesgo y factones de proteccidn.
- Sefiales de alerta de autolesidn,



* Mitos y
D la autolesidn al swsidia?
+ Modslos explcativos.

Redes sociales & internet jamigas ¢ enemigas?
+ Entamnos digitales y su impacto en i salud mental.
+ Riesgos i alusoi de las has de i on ¥
+ Ciberbullying.
+ Adiceldn & 1as nuevas tecnologias.
+ Azcesa 3 contanidos inadecuados,

+ Otros riesgos.
+ El "yo* y las nusvas tecnalogias,
+ Influencta de las 20enia any la

+ Idantidad virtual Vs identidad real.
= Influsncia de las redes sociles & interat en |3 autolesicn v st suicidio,
+ Riesgos ¥ ins de las digitales &n la idn y &l suicidio,
+ Autolesion “online’Ls red como herramienta de prevencidn,
* Desafios actuales de la conducta suicida en la ara digital,

+ Ciparsuicidic.
+ Rigsgos y de |as nuevas &n &l contexte
+ Terapia onling
- ¥ manajo Buith b digitales.
. inicial: szoli ¥ dal resgn de ¥ sucidio.

* Abordaje da pensamienios de muarte v autclasidn en la era digital,
* Factores soclales como elementos precipitantes de1a conducta suicida.

= Comunicacion y abordaja familiar en & era digital

w8 icacion efectiva an la ¥
+ interaccién con familias y entomos de proteccién ante la conducta suickds.
* ion de planes ds idad ¥ su icacicn con la familia

« Evaluscidn del rlesgo y manejo de crisis en entomos digitales,
+ Métodos para velorar & riesga de sulcidio.
+ Abordaje de emengancia: qué hacer y que no hacer anta &l riesga inmnante de suicidia,
* Limizes de la confidencialidad en la gestibn de casos sulckdas.
= Estudios de caso,
* Andlisiz de un caso clinice.
+ Discusidn grupal y andlisis de estrategias aplicadas.

4, Atencidn Sanitaria de la Conducta Suicida en el ambito
extrahospitalario tras intento de suicidio o suicidio consumado.

Angeélica Carridn Pereda

» El cuidado de las personas con ideacksn suicida o sulcidio consumada,
= Autoproteccidn: valoracn de la escena svitando la visidn tinel,
« Fusrzas y Cuerpos de del Estadh primaros ACtuBSIAn conjunta.
* Importancia del languaje no varbal y a i italar
« Waloreeion iniclel del paciente: signos y sintomas de slarma.
= Autolisis sraumatica. Estimacin inicial de gravedad. ;Compromiss vital? Actuacisn.
s F atica i Ingests de farmaces y thlcos.
= Suicidio consumado por firmacos o tdxicos. A ion de la
(Cada minuto cuental
= Traslado a centro sanitarks “Otil', :Por qué Gtir'?
« Relacidn de I Enfermera de Emergencias con Ia familia, testigos o afectados. Uso da lenguaje sancils,
claro y comprensisls.




5. Disefio de un Plan de Prevencion del suicidio.
El suicidio en el trastorno Mental Grave.

Isabel Irigoyen Recalde.
« Disefo de un plan de prevencidn del suicidio
* jas y planes de i6n dal suicidi las di CCAA de Expafia.
» Modelos externos de Planes de p del sulcidic: claves d

+ 1OMS). Europsan Alliance Against Deprassion.
+ Céeno dizefiar un Plan de prevencia del sulcidio tarmtorial: conceptos nacesarios en ia

¥
+ Modelo Estrategia de prevencldn del sulcidio en Aregdn: Lineas estratégicas. Areas
astratégicas,
= El suichdio en &l trastomo mental grave (TMGH.
+ Concepto v definicion de Trastomo Mental Grave.
+ Discapacidad y suicidio.
+ Sindrome Depresive,
+ Sindrome manifarme.
+ Psicosis.
+ Trasteme por Use de sustancias,
+ Trasternos de la conducta alimsntaria,
- Trastemos del espectro cbsesive.
+ Trastemos de la personalidad
+ TG gn prisidn,
+ Otros cusdros constiutives de TMG.
+ Casos clinicos de TMG para detectar factores de riesgo ¥ de proteccién
« Suicidio perinatal: un gran desconocide,
= Patologia mental en embarazo v postpartn,
« Sulcidio y gestacidn,

* El postparto, época da gran vulnerabifidad en el iesge de suicidio.
- ¥ para ampliar i sebre suicidio parinatal

6. Atencion Sanitaria Hospitalaria al paciente suicida en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

Filar Galea Cantos.

« Recepeitn det paciente sulclda critice.
+ Censciants | Inconscients,
+ Motiva de Ingreso,
. ansros cuidados en la wnidad {meniterizacion continea, prusbas & mseicion de r.atétsms.
de escalas de val

4 Dumcm de |a estancia media.
* Acogida a famiflares.
+ Humanizacion en la unidad de crificos,
+ Informacién de fa evolucidn,
« Culdados y tratamients durente ia estancia,
+ Highena.
+ Cura de heridas y cuidado de dispositivos.
+ Dietas/nutrickn.
+ Medicaclén,
+ Sesfio/descanso.

Wi 1 Acompafianta.

+ Entretenimientsy Actividades.

+ Sequimiento del pacianta,
« Alta de la unidad.

+ Planta.

+ Clinical hospital,
= &us podemos mejorar?

+ Protoenlo de sctuacién.

+ Formacisn al personal,

* Humanizar g esistenci.

* Prasencia de psicologos.



7. Prevencion del suicidio en la red de atencidn psicosocial a
personas con Trastorno Mental Grave.

Esther Cantero Recio

* Red Atencidn pdblica de atencién social a personas con enfermedsd mantal grave y
duradera de la Comunidad Autdnoma de Madrid, Plan de continuldad de cusdades, Recursos
de la Rad

» Grupa de trabajo de de Suleidio de de la Red,

» Gula de Actuacién y Mansio para 1a Prevencidn del Suicidio para Profasionales de |a Red de
Atencidn Social 8 Persones con enfermedad mental grave v duradera.

8. Comportamiento no verbal no consciente aplicado
a la prevencion del suicidio.

Juan Manuel Garcla Ldpez

Prasentacidan dal madulo: & lenguaje corporal dal suicidio.

Laz 10 reglas para el £xito en el andssis del comportamisnts no conscients.
Cresncias actuales del comportamiento no verbal,

Deteccién de Incongruenclas enire o verbal y lo no verbal.

La comunicacion y el cershbra.

Técnicas de lectura del lenguaje corparal.

HNewronas espajo.

Laz reacciones emocionales (modelo Daniel Kahneman y s comunicacién no verbal.
La naurocisncia del cuerpo,

2Camo genarar impacto pesitivo y Rapport?

Movimientes del rostro,

Contracciones faciales,

Laz hemicaras.

La Estatua personal.

La triada ¢e la socién inminente del compartamienta na verbal,

Micra reaccionss inconscisntes de os ojos

Laz emociones en el rostro.

* Las micro exprasionss.

+ Los micropiceres.

* Se anafizardn fotografias v videos REALES para apoyar al contenidn y reafizaciin de andlisis

9. Colectivos especificos.
El suicidio en el ambito sanitario,

Rebeca Alcocer Velarde

« Caracteristices laborales en el ambito sanitario.

* La salud en &l personal sanitario,

Los riesges peicosociales y su refacion con |a conducta suicida.
Suicicic en el dmbito sanitario.

Dificultades v resistencias del colectivo.

Recursos ds ayuda especificas en el colestive sanitario,
Intesvencién tras incidents critica.

10. Prevencion de suicidio en las FAS.
Beatriz Herndndez Gil.

« TacTica y técnicas dentro de las FAS
» Individuo frents a colactividad.

« Factores estresores

* rcursos de ayids

+ Recomendsciones

« Fuerzas Armadas mexicanas



11. Prevencion, intervencion y posvencion de conductas autoliticas
en el Sistema Vasco de Atencidn de emergencias.

Marian Velasco Pérez

= Cantro de Coordinacion de Emergencias da Ewskadi
» Direccldn de Azencidn de ¥ i5. Sala de O én de
505 Daiak
= SWAE: Slsterna Vasco de Atencidn de Emesgencias de Euskadl.
= Esfrategia de prevencion de suicidic en Euskadi: Emergencias y primera intervencidn.
« Datos conductas autoliticas en Euskadi en 2023
= Datos conductas autelticas racogidos en el teléfons 112 505 Deiak en 2024,
= Técticas Operativas del SVAE: Téctica operativa LC.A. para Incldentes de Conductas Autoliticas.
= Guia Dral:tu:a para la intervencion an criss ﬂncldas an Euskadi. Difusicn a los v las profesionales.

nz

. a gastores ¥ gestores i Bn atencidn y gestion de lamadas de
conducta autolitica.
= Sarvicios intarvinientes an suicidas: intza, Policias ici .\ SPEIS,

Csskidatza, Cruz Roja y DYA
= Casos practicos.

12. Prevencion del suicidio de un médico en un centro
coordinador del 112.

Francisca Micaela (Paquita) Pastor

o Diterentes formas de contacto de & persona en nesgo con & sistema de emergencias sanitarias.
« Funcicnamisnto dal 112 y el Cantro Regulador da Emergencias, respecto a la conducta siscida,

« Coordinacidn con otros servicios de atencién telafdnica 8 persones en riesgo.

« Experlencias de los profesionales.

= Laccions: itz dal i - actual.

13. Intervencian de los Cuerpos de Bomberos y Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad ante crisis suicidas.
Carmelo Vega Terceiio

» Factores de la gestidn emocional con 18 persona afectada en operackén de salvamento.
+ Introduczién. Concapios generales para el tratamiento de la persena afectada en un tento de.
sulcidio en zona comprometida por parte de los rescarlstas.

L] sobre la ion da los Primeros Ausilios Psicolgicos por parte de
los rescalisias ante personas en intento de suicidic.
i da habili para al i el intento de suicidio no agrestvo o agrasivo,

segnn Ios tipos de rescate.

« Factores ge |a intervenciin pars e rescate.

+ Considaracionas de aspecto ganeral sobre los planes de actuacion e C. Bomberas

+ Procedimlentos cparatives Bdslcos para la sistomatizaclan de i imtervencion de C. Bombaros,
+ Caracterizacion y evaluacion de riesgos.

. Fa!esoe la intervancién de acuerds con mudeln! tipo de procedimigntos operativos.

» D de funciones rasp de las dair ala realidad
de log racursos disponibles de los sarvicios gue participan.

+ Laintervenclin de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Concepios basicos,

14. “Pasado, presente y futuro de las Altas Capacidades. Falsos
mitos y vulnerabilidad".

Maria Eugenia Galera Arredondo

. dn al pio de las altag definick

-G icas de las altas 4 A destacar la “Aita Sensibilida;
Frustracldn®. "Alto sentide de la Justicia®.
. Ml!us amaigados a las mrsonas da altas capacidades.
enla La e sy ¥ precoz. Perfil femening de

Escasa telarancia a la

ias AACC
« El comportamisnto sweida en adolescentes gays superdotades.
= Ansiedad, depresion, TCA, ideaciones y tentativa de suicidic.
« Factores de rlesgo, predictores y protectares en el individuo de altas capacidades,
« Estudio de casos individualss: La alta capacidad v su riesgo para ideacicn y tentativa de suicidio,
* La autopsia psicoidgeca en personas de altas capacidades. Conclusionss axtraidas.



= Laalta idadl ¥ el suicidia. fenti (situacion actual].
+ Safiales de alarma & considerar. B papel de la escusla y 1as altas capacidades con riesgo e suickdio.
= Introduccion al Modslo Integrads de Depresidn y suicidic en nifios y Adolescentss. (Muller ¥ Winsor,
2018).
* Laimpertancia del i ias de. i an indivi de altas
{padres, profesionales, terapeutas),
+ La misica comno herramienta terapéutica en personas da altas capacidades con rissgo siacida,

15. Abordaje de la conducta suicida en menores desde la practica privada.

Vanessa Rodriguez Cordobés

Abordaje de la conducta suicida en menores Abordage de la Vialencia de género y rlesgo
desde |a practica privada: de suicidio:
- del cerebro « Que es i Violencia de Género y que tipas hay.
« Factores de riesgo y factores protectores, = Violencia vicaria
= Pecullaridades de la intarvencidn infantojuvendl, = Viglences come factor de rlesgo en kdeacion y
= Intarvencian familiar an condustas suicklas conducta suickia,

adolescentas, « El maltrato psicoldgico detras del suicidio.
= Fatrones familiares fracuentas, * Abordaje de la conducta suicida desda el Equipo
« Principlos generales de |a intervencitn, psicosocial de los Juzgades da Violencia sobre la
= Un modelo de fratamiento, mijas,

16. Suicidio y Autolesiones en Trastornos del Espectro Autista.
Iban Onandia Hinchado

= Prevencidn dai sulcidio en personas con TEA,
+ Introduceidn al TEA y 8 18 condician autista.
+ Incidencia suicida an personas con autismo y TEA: datos,
+ Rasgos y fendmencs atiplcos del colectivi autista y Su relacidn con el sueidio.
~ Parfil cognitive en autisma y su relacidn con el sucidio.
+ Posibies pistas y consejos an'la intervenclan con suicidio en & colective autista: el problema
del espactro,

17. El suicido en las personas mayores. Prevencion e intervencion.
Eugenia Gonzdlez Goizueta

» Peraongs mayores: definicidn y conceptos.

= Epidemiclogia: los dates en nuestr entomo,

» Factores de riesgo y precipitanies en este grupo stario.
+ Rasgos distintivos.
* Suickio ¥ enfermedad mantal,
+ Suickdio y enfermedsad fishca.

* Prevencidn y detsccion precoz,
+ Fectores de prateccidn frente a la conducta suichda en peraonas mayores.
+ Sefiales de alarma y exploracin del riesgo suicida,
+ Acciones ante sospecha del riesgo suicida.

« Tratamienic.

= Bl suicidio en al entorno secial y sociesanitario,

18. Prevencion del suicidio en personas con vulnerabilidades
sociales. Supervivientes de trata, personas refugiadas y migrantes, y
personas en riesgo de exclusion social y pobreza.

Cristina Yebra Gémez

= Suicidio y vulnsrabilidad social
« La necesidad del abordaje comunitario y desde el tercer sector,
« Epidemiolagia: Situacidn actual ded suicidio en Espafia an los colsctives con vuinerabilidad social.
+ Mites en torno a la conducta suicida en I8 vulnerabilidad social.
= Poblacién migrante y refugiada.
+ Factores precipitantes y de riesgo de suickdio.
* Dusa migratoric.
+ Factores de proteccion.



= Superviviantes de trata y viclancias.
« Factores precipitantes y de riesgo de sulcidio.
+ Paradoja de género.
+ Factores de proteccicn.
= Poblacién en riesgo de exchusion socis! y pobreza,
+ Factores precipitantes y de riesqo de suicidio.
» Factores de profeceidn.
« Intervencidn con personas vuineretles desde las entidades sociales, ejemplos de buenas pricticas.
» Proyecto Tod: i 0, &n materia d el sulcidio
+ con un enfeque hacia las personas con vulnerabllldad social,

19. Abordaje Grupal del Duelo por Suicidio en consulta.
Nuria Esther Vega Lopez.

« Come pones en marcha y dar continuidad a un gripa de duslo.

= Diferencias entre los distintos tipos de grupos ¥ como elegir el mds acertade para nusstra
comunided.

= Estructura intemsa y organizativa: como reallzar las sesionas y objetlvos terapéuticos,
criterios de inclusiin y exclusion, herramientas para facilitar grupes de duslo, roles y
funcienes del faciitador co-tfacilitador,

= Aspactos bdsicos de un grupe de duslo por suicdia,

» Casos practicos y testimoniakes.

= Manualss ¥ recissos de ayuda,

20. Testimonio en primera persona de un sobreviviente al intento
de suicidio.

Javier Corral Prado.

iComo Bbagué a tomar esta decisian?

40ué factares influyeron?

10ué me 3yudd hasta entonces, perc dejd da funcionar?

£ 0ué respueste recibl del sistema plblice?

= £En qué consistid'mi tratamiento?

LCudl ha side mi expariencla con los pslodloges que he tratado?
= i0ud guiaro comparti despuds de mi expariencia?

21, Autoproteccion psicoldgica del personal interviniente en
conductas suicidas.

Angélica Rodriguez Garcia

» El profesional de emergencias en ta mtervencidn en crisis sucidas: Conceptos fundamentases,
« Crigls.
* Incidanta critico,
- Estrés.
* Efactos i an la intarvencidn en inci critices.

» Factores i en & Impacte & 2] &n criticas.
. idad del p de

* Factores da riesgo.
* Factores de proteccion.
* Impacto emacional en los profesionales intsrvinientes en crisis suicida: principales estados raumaticos,
* Sindrome de desgasta profesicnal,
* Principales estados raumaticos:
- Sindreme de burmout.
- Diasgaste por empatia,
» Estrés é W wicaria,




» Practicas de . para el iohal i ini an ias, antes, duranta y después
da la ntervencidn en situaciones criticas.

» Formacidn,

* Mon-Technical-Skills (NTS).

§ da apays a de ias: Tdcnicas de
* Téenicas de ayuda mutus: Sistemas Peer support/Budy system.
*+ Defunsing.
* Debriefing.

+ Buengs pedcticas pars el auteculdado de los profesionales intervinlentes en emergencias.
« Experiencias de recuperackin.

22. Psicologia de Urgencias y Emergencias en Intervencion en Crisis
con menores centrandonos en su duelo.

[ i -Carlés ilez-Barba

 JQué debemos saber antes de una intervencidn con un mence? (Ideas, nociones, aspectos).

+ Impartancia de explicar ia muerte a los nifos.
+ Mitos dal duslo infantil,

+ Diferencias del dueto infantil con el adulto.

- Preguntas qus me puedn encontrar.

+ Concepto de muarta para ks nifios.

« Cémao e afectan 125 pérdidas & los mencnes,

= £0ué hacer durante una i an? {abordaje, farmi |
+ hcclones: contener, calmar, informar, normalizar, consolar.
« Expresionss gque sine podemos utilizar.
+ Rituales si/ ne.
+ Come puedo estar prasenta con fos manores (emecionalments)
+ Cdme conectar con & menor.
+ CMH. Comunicacion matas noticas a los mencdes,
* Necasidades aspeciales generales,
+ Espectro autista.
- Discapacidad auditiva
» Discapacidad visual:
- Discapacidad intalectual,
» Parélisls cerabral.

23. Testimonio Supervivientes. Casa real, superviviente de suicidio.
Evolucion y necesidades.

Olga Ramos Calvo / Carlos Soto

= Mo 54 qus me pasa’

Evolucldn de Aradna.

Liamadas de ayuda.
Descanockmiento sistema sanitario.
Suicidio sonsumads.

Atencidn emergencias.

« Sobrevivir, come, donds, con quien.
&Y ahara?

24, "DARLE VOZ A LA ESPERANZA", como pueden contribuir los
medios a prevenir el sulcidio.

Yaiza Perera Soler

* Los medios de scaciin, un pilar en la ign del suicidic

» Histore de un silenclo. B temido ly real) efects contagio.

* La paradoja infermativa del suscidio. De la prudancia al dafio.

« Cudndo s noticia una muerte por sulcidio y coma nformar con responsabilided
« Enla péet del pariodista. Ejercicios practicos



* Del'etecto Werther' al ‘efecta Pepagenn’
= Informacidn que protege vidas, Pautas para un periodismo preventivo,

= darle voz ala esperanza. La importancia de los de sup: ¥
= Como cubrir & dolor con ssnsibiidad,
» Los enla el sufcidio, fuentes y sliados.

= Eiemplos [y refiswiones) sobme busnas practicas,

25. El Suicidio en México. Desarrollo de Estrategias de prevencion,
intervencién y postvencion realizadas por COGNOS, en Durango
México.

Pamela Mordn Nogueira / Oliverio Leonel Linares Olivas

El Suicidio en Méico. o de e ¥ i
reafizadas por COGHOS, en Durangs México.

= Epidemiologia: £ Suicidic en Méco,
» Fuentes de informackén en Mexico.
= Hallazgos en poblacisn Duranguansa,

COGNOS PRO SALLID MENTAL!

« Programa “Vidas" Vinculos de Atencidn & Sulcidio! implementacian de w programa de pravencidn,
Intervencidn y postvencicn en =l dmbito escolat.

» Linza de Vids COGHNOS.

« Protocolo da intervencidn en Crisis — Centro COGNOS,

26. Suicidio en Personas con Adicciones,
Marisol Roncero Rodriguez

Abordaje de la conducts suicida en personas con adiccidn al aleohol.

Abordaje da la conducta suicida sn personas con adiccidn al ege

Abordale de la conducta suicida en personas con adicciones & otres sustancias
Adictos a Opidcens con @ sin receta.

Adictos a cannabis,

Abordaje de la conducta suicida #a persanas con adicciones comportamentales
{adiccién a pornogratia, sdiccion a compras).

= Estrategias de prevenciin de la conducta suicida en personas con adicsiones
Cagos clinicos préclicos.

27. Testimonio de superviviente a su conyuge. Creacion y
funcionamiento de la Asociacién de Supervivientes "Abrazos Verdes"
en Asturias.

Alba Lopez Llames.
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28. La funciodn judicial en muertes por causas violentas (suicidio).
Entre la investigacion y el acompafiamienta.

Inés Soria Encarnacion

Elimpacto emoclanal que geners en las personas el ranalto por el sistema judicial.
La intervanciin judicial 8n kos supuestos de musrte viskenta: actuacidn judicial, coordinacicn con cuerpos
y fuerzas de segurided y medicos forenzes,
Canocimients de la noticia
» (Cudndo aceds |a suterdad judicial y cusndo sélo & médico forense?
Ezcenario. Tratamiento del lugar dal suceso, ala familia, de las
para la posibie i jucsiclal.
Incoacidn de diligercias previas; actuacionss judiciales, forenses, autopsia. Qué podemas comunicar a
tas familias, cdma y cudndo.
« Intervencion judicial para la toma de decisionas sobre k persona fallacida; autopsia, traslado da la

persong fallecida, reschicion de discrepancies eritre las familias: a
de donacién de drgancs. Coordinacian con ks centros medicos. Entrega de efectos personales.
. ras el ei Judicial La importancia de la comunicackin de las
circunstancias de la muerta, de los I de acogida y peitn de i ion. El duslo y & sistama
de justlcia.
+ Archivo de fas actuacicnes. Motivos o causas.
L Justicia restaurative como medio de Bpoyvo y acompalamienta en ka resolucidn del efecto de la muerte
violenta.

29, Prevencién suicida en los cuerpos de seguridad del Estado.

Ana Cristina Pinilla Cabanillas

+ Guardia Civil y servicio de psicciogia de la Guardis civil.
= Plan de prevenciin de conducta suicidas

» Factores de resgo y proteceldn.

+ Sefiales de alarma y riesgo

+ Recursos de ayuda. Estigma.

* Autocuidade del intervinianta

+ Lineas futuras

m
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30. Organizacion del Codi Risc Suicidi (CRS) de Catalunya y papel de

los profesionales de Psicologia de! Sistema de Emergencia Médica
(SEM).

isabel Anglés

Marco genera! del abordaje del resgo suicida en Catalnya

» Evoluclon del abordale de la conducta sulcikds y desarmollo del Codl Rise Suficidl,

= Pla de Prevancié del Suicidi de Catalunya 2031-2025: lingas estratégicas y enfoqua integral {prevencian,

Intervencidn y postvencidn).

« Datos spidemicidgicos recientes ¥ factorss i al de la mortatdad: izacion da

circultos, entre ¥

» Organizacion dal Codi Risc Suicidi en ol Sistema d'Emergéncies Médiques [SEM) Descripoion del ciruitn
agistenclal desde 1a llamada miclal hasta la resolucién del caso.

= Dispositivos implicados: Soporta Vital Basico [SVB), Soporte Vital Avanzado (SVA] y CECOS (atancidn

telefdnical,

* Coordinacidn snire sala, unidades asistsnciales y red de salud mental para garantizar la contirsdad del

cusdado.

= Papel de los psicilogos dal SEM:

o Atencién en crisis & intervencisn en tentativa de suscidio.

* Acompafiamiento a familiares ¥ suparvivientes,

+ Apoyo a profasionales intervinientes,

« Participacién en incidentes compésios.

o Uzode o ¥ quias clinicas
» Rol e Ios psil anla ion interna del SEM (personal asistencial, sala y
comandamientos) en dmbitos como & finica, gestidn i abordale cal paclante agltado,

condusta suicida y debrisfing clinico, dentre del plan de formacion 2026 del SEM,

31. Prevencion del suicidio en el ambito penitenciario.
Ruth Pérez Enriquez

« Los datos: estadisticas sobre el suicidio en prisiones Jos grandes alvidados?

= Protecolo ante sospecha suicida en prisionss.

+ Paicologia del testimonio en casos de suicidio en prsiones gpodemos prevenir?; Jpodemos evitar?
= Casos reales: al caso de A [condanado por asesinato) y &l caso de G.5 finocents en prisicn),

* Retos actuales y perspectiva de futura

32. jCoémo influyen tus experiencias previas en el riesgo de suicidio Y
autolesion?

Dr. Jose Luis Marin

» Hablamos muche de Salud Mental, paro imas muy pocs. {En ian dal suicidio, hay que
hablar menos de genes o i mds de soclales de i salud (SDOH).

Cuarenta afios perdidos en psiquiatria: nacesitamos otra mirada, ¥ la necesitamos ya. (MNscesidad de otro
enfoque pare la prevencién del sulcidio).

Trauma ralacional tempran, ibre de codigos y retaciones con nosofros mismas y con el entorno. (*Dima
de dinde vienes: comao fusron ws vinculos, tu consctividad en la escusls, v tu espiritualidad..., y te diré s
hay riesgo de suickdio”),

« Los determinantes sociales en la patologls satual: &l conoctmients lgnoredo. (B sulckdio e un
compartamiant complajo que debe desde una iva biopsi

El protilema no gatd en tu cerebro; estd en tu vida. [Los enfoques rigurasamente blomédicos, ignoran
factoras determinantss da la conducta suickda)

+ La Salud Mental no existe. La Salud, sL




33. Atencion inicial en el entorne extrahospitalario de la persona con
intencién suicida, Primer contacto con el sistema sanitario (2 hrs.)

Daniel Mercado Cabrejas / Azahara Marcos Tato

Atencitn inicial en sl entoma extranospltalanc de la persona con intencion suicida. Primer contacto con e
sistema sanitario.
o LaEscens de la Emergencia
+ Cambiar la visién de “pacianta suisida’; 3 "persona en crisis severa”
= Enterdiendo el Fendmens.
+ Datos breves sobre incikdencia atendidos por SAMUR-PC.
. v de Riesga.
« Las Rad Flags an al medio axtrahospitalario,
= Intervencidn in Situ.
+ El protecolo de actuacidn Vs, La actuacion real
= Derlvaciin y Cuidado dal Interviniente,
+ Atencidn, apoys v traslado dal pacients.
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Plantilla de docentes

Miguel Guerrero Diaz.

Pslcdioge Clinlco de fa UGC Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de
|a Wictoria de Malaga (Servicio Andaluz de Salud). Coordinador de la Unidad
de Salud Mental C. Marbella y de la Unidad de
Prevencion e Intervencion Intensiva en Conducta Suicida UPI Ciceron. Master
en Conducta Suicida por la Universidad Pablo Olavide de Sevilla. Miembro del
grupo ejecutive motor del Plan de Accidn de Prevencidén del sulcldio
2025-2027 del Ministeric de Sanidad. Asesor en la Ponencia de estudio de
salud mental y prevencion del sulcidio en la Comisldn de Sanidad del Senado
de Espafa. Miembro del Grupo Coordinador General del Programa de
Prevencidn de la conducta sulcida en Andalucla 2023-2026. Consejerla de
Salud y Consumo de ta Junta de Andafucia. Coordinador técnico del Plan de
Acchin para la melora de ta atencién al pacients en rlesgo de sulcidio en el
S5PA Programa Integral Salud Mental de Andalucia. Coordinador del GT
Prevencion, Intervencidn y postvencion de Ia conducta sulicida de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Clinica. Docente de la Escuela Andaluza de Salud
Publiea, investigador principal Grupe Cleerdn y divulgader &n redes soclales
Miembro de la Comision permanente de asesoramiento y coordinacién en
protocolo. de conductas autolesivas y autoliticas de la Consejeria de
Educacidn,

Pedro Martin-Barrajon Moran.

o Experto en Emergencias y Catdstrofes por &l Consejo Generdl de la
Psicologia de Espafa AE 040/2019. Master y Especialista en Conductas
Sulgidas, Ex coore Red Nacional Psicdlogos Expertos en Conductas
Suicidas y Grupos de Ayuda Mutua para Supervivientes al suicidio de un
famiiiar, Director Psicourgenclas: Prevenclén, intervencidn y Duelo por
Suicidio 5.L.

Miembro Grupo trabajo Salud Mental SEMES, Coautor de ia Gula Prictlca para
|a Intervencion en Crisis Suicidas del Departamento de Salud del Gobierno
Vasco, y del Algorlimo de Atencidn Telefénica en Crisis Suicidas. Docente
nacional & internacional en Intervencion en Crisis Suicidas. Coordinador y
Docente Formacion Presenclal Obligatoria 2024 SAMUR-PC Ayto Madrid:
Intervencitn Sanitaria en Crisis Suicidas en Emergencias Extrahospitalarias
{164h. B50 profesionales). Coordinador y Docente Formacion Chbligatoria
ASEM 112 Cdad. de Madrid: “Atencidn Telefénica en Crisis Sulcidas desde un
centro coordinador del 1127 (15 Ediciones Junio- Nov. 2024). Ponente §
T ONGTes T SEMES. Colaborador en diferentes publicaciones
especificas y divulgativas, documentales y prensa escrita y digital. Docente
naclonal @ internacional en Intervencidn en crisis sulcidas en diferentes
Postgrados y Master.




Luis Fernando Lépez Martinez.

Psicologo General Sanitario. Psicoterapeuta. Profesor del Departamento de
Personalldad, Evaluacién y Psicologla Clinlca de la Facultad de Pslcologia de la
Universidad Complutense de Madrid. Director del Area Sanitaria y Codirector
General de ISNISS. Fundador y creador de Proyecto ISNISS def Programa de
Doctorado en Psicologia de ja Salud de la UNED.

Coordinador Técnico del Programa Hablemos de Suicidio del Colegio Oficial
de la Psicologia de Mad Profesor Permanente en la Universidad
Internacional de la Rioja {UNIR). Profesor colaborador y docente en diversas
universidades plblicas y privadas a nivel naclonal e Internacional, Master en
Psicologia General Sanitaria.

Profesor v supervisor en la Clinica Universitaria de Psicologla UCM
Especialista Universitario en Autolesiones. Exparto Universitario Internacional
en Abordaje de Urgenclas en Salud Mental, Experto Intemnacional en
Trasternos Afectivos. Curso Superior Universitario en Trastomos de |a
Perscnalldad, Master en Psicoteraplas Humanistas, Master en Intervenciin
Comunitaria. Master en Mediacion, Master en Resolucion de Conflictos.
Técnico Experto em Violencia de Género. Experto en Duelo. Experto en
Prevencidn e intervencion en |a conducta suiclda, Experto en redes soclales &
Internet.

Eva Maria Carretero Garcia.

Psicdloga. Codirectora General. Directora Formacian de ISMISS Psicologia y
F in SLP. Psicdloga con b sanitaria. Codlrectora y creadora de
Proyecto 15MISS del Programa de Doctorado en Psicologia de |a Salud de [
UNED.

Investigadora de conductas autolesivas y suicidas en entornos digitales,
redes soclales e internet. Mdaster Universitario en Investigacién en Psicologla
Especialista en trastornos emocionales: Depresion ¥ Ansiedad. Experta en
Duelo,

Experta en prevencidn e intervencién en la conducta suicida. Especiafista
Universitarla en acompanamiento e Intervenclan terapéutica en trastornes de

duelo, Diploma en autol
Autolesion.

6n no suicida por 1a Socledad Intermacional de

Isabel Irigoyen Recalde.

Meédico especialista en Psiguiatria. Doctora en Medicina, Psiquiatra en S,
Aragonés de Salud, Hospital Universitario Royo Villanova ce Zaragoza
Docente desde 2003 a la actualidad en Universidad de Zaragoza, como
Profesora Asociada en pertodo 2003-2024.
Coordinadora de ia Estrategia de prevencidn del s
12020-2023).

Tutora de residentes de Psiguiatria (1999-2007). Directora de Salud Mental en
provincia de Lielda [1999-2002),

Coordinadora del Programa de Salud Mental Perinatal en mujeres con
Trastorno Mental Grave de Aragan

Miembro fundader de MovEnRed, Movimiento en red contra el sulcidio
Experiencia de mas de 30 afios en la atencion a la patologia mental grave y.al
riesgao de sulcidio,

dio, Gobierno de Aragon
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Angélica Carrion Pereda.

Diplomada en Enfermeria.

Enfermera de Emergencias, funcionaris de carrera con 21 afos de experiencia
sanitaria de emergencias en SAMUR-Proteccion Civil del
Ayuntamiento de Madrid

Técnico en Emergencias Sanitarias {2004-2019).

Formadora en el CIFSE (Centro Integral de Formecldn de Seguridad y
Emergenciast de la Cludad de Madrld desde 2019 a la actualidad

Experto  Universitaric en Enfermeria de Urgencias y Emergencias
Extrahospitalaria por & Universidad Europea de Madrld,

Experto em Enfermeria en Cuidados Criticos por la  Universidad
Europea de Madrid.

Pilar Galea Cantos.

Enfermera en Unidad de Culdados del Hospltal U Ramdn
¥ Cajal. Recepcion y cuidados del paciente critico tras intento autolitico
durante el Ingreso en UVI hasta alta a planta en UVI medla del hospital Ramdn
y Cajal (20716~ actualidad).

Experto en urgencias médicas responsable del grupo de trabajo de seguridad
ded paciente en UVI médica hospital Ramaén y Cajal. Recepcién y cuidados del
paciente tras intento de sulcidio en Urgencias (SES 2014}

Experto en cuidados criticos. Traslados interhospitalarios en ambulancia
publica y privada de paclentes tras intento de sulcidio (SES Ambulancias
Angeles Amigos 2011-2014); Master en Direccion y gestion de enfermeria.

Esther Cantero Recio.

dloga E: fallst gia Clinica. Psicdloga experta en enf
mental grave y duradera Especialista en conducta suicida, Master en
Intervencidn en duelo prolongado en IPIR, Experto en Terapla familiar formada
por profesionales de Centro Zurbano, Experto en Terapia de Grupo formada en
&l Hospital Gregorlo Marafidn. Formaclén especializada en Diversidad Sexual
y de Geénero. Psicdloga con mas de 27 afos de experiencia en distintos
recursos de rehabilitacion pertenecientes a la Red de Atencion Social de la
Consejeria de Familla v Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid. Desde
2015, momento de su fundacién, trabajando en el Grupe de Prevencion de
Sulcidio de [a Red Piblica de Atencidn a Personas con Trastorno Mental Grave,
con el ohjetive de Prevenir el suicidio en los recurses. Sus acciones estan
dentre del Plan de prevenclén del sulcidio de la Comunidad Auténoma de
Madrid, Vivir. Coordinando dicho Grupo de Trabajo en los afios 2020, 2021
2022, en los gque se elabord una Guia de actuacidn para las sltuaclones
relacionadas con el continuo suicida en los recursos de la Red.
Pslcdioga en el equipo de Emergencias y Prevencién del Suicidlo en despacho
privado. Actualmente: psictloga de adultos en la Unidad de Intersexualidad y
Transexualidad en el Hospital Universitarlo Ramén y Calal de Madnid,
Formacidn especializada en Trauma y Nivel | de Terapla EMDR °
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Juan Manuel Garcia Lopez.

Guardia Civil. Megociador de incidentes Criticos de La Guardia Civil. Analista
del comportamiento formado por FBIL Director &l Institute Europeo de Clencias
del comportamiento. Agente de la Unidad Central Operativa de la Guardia
Clvll. Creadaor de contenido en Redes Sociales,

Miembro del grupo de Salud mental de la Sociedad Espaniola de Medicina de
Emergencias |SEMES). Negociador de secuestros y extorsiones LLC.O.
Guardia Civil. Formacidn en Andlisis del comportamiento por ef FBI. Experto en
Comunicacion Mo Verbal No Consciente,

Profesor de varias Universidades y Colegios Oficiales en comunicacian.
Profesor de CIFSE (Certificado internaclonalmente por Paul Ekman Group en
evaluacion de la veracidad.Director del Experto Universitario en Analisis del
comportamiento no censciente, UDHMA, TEDx Speaker.

Rebeca Alcocer Velarde.

Pslcologa sanitarla coleglada M-30245, Graduada en psicologia por la
Universidad Complutense de Madrid.
Ejerce desde 2014 como psicdloga, donde ha sequide formdndose y
especializdndose en distintas &dreas, como son las adicciones, el
afrontamiento del duelo o |a terapla sal y de pareja, pero sobre todo en el
ambito de fa prevencion, intervencion y postvencion en conducta suicida.

i te combina su tr profesional en e ambito de la clinlca
privada, con el ambito de las emergencias.
Formacidn: Graduada en Psicologia (UCM), Master en Psicofarmacologia y
Drogas de Abuso (UCM). Experta en Terapia Sexual y Terapia de Parsja (UAM).
Experta en Intervencion con Mujeres Victimas de Violencia de Género, Master
en Intervencion Psicologia en Situaciones de Crisis, Emergencias y
Catastrofes. Master en Prevencidn de la Conducta Suicida. Universidad Pablo
de Olavide. Master en prevenclén e intervencion en duelo complicado (IPIR)
Terapeuta EMDR Mivel |,

Beatriz Hernandez Gil.

Master en Acompafamiento en Duelo por la Universidad de Barcelona
Postgrado en Duelo Integrativo-Relacional, por la Universidad de Barcelona.
Formacidn militar de infanteria en la Academia de Infanterfa de Toledo.
Licenciada en Ciencias Politicas por la Universidad del Pais Vasco. Formacion
militar para Militares de Complemento por La Academia General Milltar en
Faragoza.

Jefe de la Unidad Ligera Enemiga. CENAD SAN GREGORID, 5-2, Jefe de
Sequridad. Talleres de formacion en duelo en los Centros para mayores de la
cludad de Zaragoza, CENAD SAN GREGORIO, CIA UNIDAD ENEMIGA, Jefe
Equipa de [ Fento. gimi Mecanizado Saboya MW® & BON
Cantabria, (Botoa-Badaloz). Misidén ASFOR XX, como Jefe de Inteligencia
del Batallén Multinacional, formado por unidades itafianas y espafiolas.
Ascenso 8 Teniente continuando prestando servicio em la Brigada de
Cazadores de Montafia América 66, en la 2* CIA, del BON. Misidn ASFOR Xi|
coma Jefe de Plana de |la CIA QRF. Herat |Afganistan). Incorporacion a la
Brigacda de Cazadores de Montaha América 66, con ¢l empleo de Alldrez.
{EERRIOPLANO-NAVARRA).
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Marian Velasco Pérez.

Psicdloga. Master en Psicologia Juridica. Master en Prevencidn de Riesgos
laborales.

Técnica de Formacian y Difusion de [a Direccidn de Atencion de Emergencias
¥ Meteorclogia del Departamento de Seguridad

Formadora en atencidn telefdnica a lamadas autcliticas dirgida a los
profesionales del Centro de Coordinacidn de Emergencias de Euskad|
Colaboradora en formacion en prevencién de suicidio a servicios del Sistema
Vasco de Atencldn de Emergenclas

Ha participado en el grupo de trabajo que ha elaborado |a Estrategia de
Prevencidn de Sulcidio de Euskadl, Asimisma, tamblén ha contribuldo a la
elaboracion de la Guia Practica para la intervencion en crisis suicidas, manual
que es tamblén un desarraolio ifico y gramado de la Estrateg
mencionada

Francisca Micaela (Paquita) Pastor.

Meédico Especialista en Medicina familiar y comunitaria. Instructora Simulacion
Clinica en Emergencias Extrahospltalarias, 112/ CCU Emergencias U
SACYL. Médico emergencias sanitarias SACYL 1982- Actualidad. Médico
asistencial 1999-2021 y Madico R Centra Coordinador |

2021- Actualidad.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Mlembro Grupo Emergencias
¥ Urgencias Pedidtricas Socledad Espafiola Medicina de Emergenclas
(SEMES} 1995- Actualidad. Instructora Simulacion Clinica Emergencias
Extrahospitatarlas,

Carmelo Vega Terceiio.

Dipl i en Logoterapla, (1 y Sentido), Formador de formadores
Cuerpo de Bomberos C.M. Formador en diversas especialidades en CEECM.
Euxlefe Supervisor del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid
Bombero durante 40 afios.

Asesor en Pr 5C1 y otras lickac Mis de 170 actividades
docentes propias sobre Prevencion del Suicidic e Intervencion en Tentativa de
suicidio a nivel nacional e internacional, en Instituciones y Organismos
oficlaies. Autor de los manuales para los cursos sobre Conducta Humana
Critica y Suicidic. Autor del libro GRIETAS {Novela autobiografica) sobre el
TEPT,

Formador en los cursos sobre Intervencion en Tentativa de Suicidio de los
Servicios de Emergencia [Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Bemberos
Proteccion Civill varias ediciones. Colaborador en el Proyecto de
Procedimiento Operativo para 1a Intervenclén de Bomberos en Tentativa de
Suicidio de Comunidad de Madrid. Instructor colaborador de la Unidad de
Intervencidn en Tentativa de Suicidio del Cuerpo de Bomberos de Madrid,
Profesor colaborador en Universidad Rey Juan Carlos en "Titulo Propio
Experto en on® médulo on ante de  sulcidio”
ediciones 2018/2019/2020. Profesor en Curso de “Actuacién de Bomberos
ante Tentativa de suicidio” de Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a
Emergencias IVASPE( cia) y Consorclo Provincial Para El Servicio de
Prevencidn y Extincidn de Incendios y Salvamento de Alicante en Sant Vicent
del Raspely (Alicante) ediclones 2018/2019/2020/2021
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Maria Eugenia Galera Arredondo.

Diplomada en Enfermeria. 1983/1896 Universidad de Alcald de Henares.
Enfermera de Urgencias de Pediatris en el Hospital Universitario de
Fuenlabrada desde 2004. Cerlificado de correspondencia nivel 2 (Grado) del
Marco Espaiiol de Cualificaciones para la Educacion Superior (MECES) y el
nivel 6, del Marco Europeo de Cualificaciones (EQF)

Registro Oficial 1893039102 Especialista en Enfermerla Pediatrica (2018).
Coautora y coordinadora del Programa TEAyudames, TICs para la Comunldn:
web: teayudamos.eu. Interesada en el perfil de la neurodivergencia. Especial
Interés en las AACC los Uitimes 5 afos,

Vanessa Rodriguez Cordobés.

Licenciada en Psicologia {especialidad Psicologia Clinica y de la Salud en
2008), Psicologa General Sanitaria y de Emerg . Especlalizada en el
ambito forense y judicial, Experta en Criminclogia y con amplia y continua
formacién de posgrade. Master Universitaric en Formacion del Profesorado de
Educacidn Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianza de ldiomas | Tl en Orlentacidn Educativa). Master en
Intervencion con Personas de Educacidon Especial, Master en Prevencion y
Atencidn de Conflictos Soclales. Técnico en Vielencia de Género y Agente de
Igualdad. Formacign en prevencion, intervencion y postvencion en suicidio.
Experta en primeros auxilios psicolégicos en emergencias y catastrofes.
Formacion en 0 ¥ terapias de tercera
generacion, trastornos del estado de animo y ansiedad, problemas de
, dueio y wckas emocionales. Apego en el niflo y en &l
adulto. Valoracidn y reparacion.Tecnicas de [Integracion Cerebral (TIC).
Terapeuta EMOR nivel |
Experiencia Laboral: Psicologa en consulta privada desde hace mas de 15
afips, realizando evaluacion, i ¥t . P e en
adultos y area infantojuvenil. Experiencia como docente en prevencidn,
Intervencion y postvencion en conductas sulcidas. Psicdloga de emergencias
en distintas catastrofes, realizando intervencion tanto de forma presencial
como telefénica. Psicdloga forense en los Equipos Psicosociales de los
Juzoados de Viol sobre ia Mujer

Yaiza Perera Soler.

Licenciada en Ciencias de Ia Informacion por la Universidad Complutensze de
Madrid y trabaja desde hace 25 aftos en g perlddico E| Mundo, en el que ocupa
el cargo de jefa de seccidn. Ganadora del Primer Premio en Prensa Escrita
Papageno de perlodismo sobre conducta sulcida de 2022
Coordina desde noviembre de ese mismo afo el proyecto pionero sobre
prevencion de suicidio Once vidas, que realiza junto a otros tres periodistas en
El Mundo, Esta serie informativa ha sido con diversos galard a
nivel nacional e internacional, entre ellos el Premio a |la Mejor Labor de
Divulgacion del Coleglo Oficlal de Psicélogos de Madrid y & Premio Roche de
periodismo de Salud otorgado por la prestigiosa Fundacidn Gabo.




20
Eugenia Gonzalez Goizueta.

Meédico especialista en Psiguiatria. Doctora en Medicina. Psiguiatra en
Serviclo Aragonés de Salud, Ejercicio en el dmbito privado: Consulta propla de
psiquiatria desde 2006 hasta la actualidad. Experiencia de mas de 20 afics en
Ia atencidén a la patologia mental grave.
Participacidn en la Estrategla de prevencidn del sulcldio de Aragén, coma
co-coordinadora de la linea de prevencion del suicidio en personas mayores.
Departamento de Sanldad del Goblerno de Aragdn (2020- mayo 2023)
Desde 2015 i acciones a la prevencion del suicidio.
de la A EnRed, que ) con
acciones encaminadas a la prevencion del suicidio y la promocion de la salud
mental,

Cristina Yebra Gomez.

Maestra y Ma
Inteligencias miltiples y Aprendizaje Coop
de Comunicacidn y Primeros Auxllios Plcolégleos. Coordinadaora del Proyecto
Zod. Méster en prevencién del sulcldio (UPO), Diploma en estrategias para ia
deteccion y prevencion del suicidio en el ambito educativo y Abordaje integral
de la conducta sulcida

Coautora de la Guia de Prevencion del Suicidio para colectivos Socialmente
Vulnerables de Diaconia Espafia, Autora del Protocolo de Prevencién del
suicidio de Recursos de Acogida del Programa de Proteccion Internacional del
Mindsterio dei Interlor en Diaconda Espafa.

Docente en CIFSE ¥ Colaboradora de Psicdlogos Princesa y Centro Cognos en
Durango (Mx). Colaboradora en la UACJ en diferentes iniciativas de
Sensibilizacion en materia de Prevencion dal suicidio.

ter en Prevencién de la conducta Suicida, Experta en
ivo. Especialista en Habilid.

Nuria Esther Vega Lépez.

gia por la Universi da La Laguna (2004). Psicdloga
General Sanltaria, Méster en Culdados a Final de fa Vida y Tanatologia (ULL),
Master en Counselling e Intervencion en Trauma, Pérdida y Duelo (IPIR-UB).
Psicologa experta en procesos de enfermedad cronica y avanzada, cuidados
pallatives, trauma v duelo.Docente de profeslonales sanltarios y
socio-sanitarios para entidades piblicas y privadas, tanto en Espafia como
América Lating, Co-fundadora de |a Asociacion de Acompafamiento a Final de
Ia Vida y Dusio Pulseras Blancas (2011-2023). En la que, durante 12 afios,
facilitd de manera grupos terapéut) para padres y madres
en duele por cualquier tipe de muerte (entre ellas, por suicidio). Coordinadora
de la Guia de duelo para personas gue han sufride una pérdida en tempos del
Coronavirus {2020). Psi de Honor del Colegio Oficial de la Psicologia de las
Palmas iGran Canaria, 2019},

Licenciada en Psi

Ana Cristina Pinilla Cabanillas.

Psicdloga y Tenlente Coronel Pslcdloga de Ia Guardia Civil, Mdster en
Investigacion en Psicologia y Master en Psicologia General Sanitaria por la
UNED, Acreditada coma Psicdloga Experta en Emergencias y Catdstrofes, con
formacion especializada en duelo y pérdidas a o largo del ciclo vital y en
EMDR {niveles | y i), Forma parte del Plan de Prevencion de Conductas
Suicidas de la Guardia Civil, donde participa comao formadaora y profesional de
Intervencidn en crisis sulcidas,
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Javier Corral Prado.

Colabora con Psicourgencias: Prevencidn, Intervencion y Duelo por Sulcidio,
5.1, en diferentes formaciones y postgrados de Prevencion del Suicidio, asi
como en sensibilizaciones en materia de Prevencién,

Entrenador educativo, celebrante, divulgador, actor, director, dramaturgo y
escritor,

En 2022 comienza a dar conferencias en relacién a la prevencidn del suicidia
mediante el humor en colegios ¥ a estudiantes y psicdlogos del Collegl Oficial
de Psicologia de la Comuonitat Valenciana, colaborando también con
Psicourgencias: Prevencién, Intervencion y Duelo por Sulcidio, SAMUR, llustre
Coleglo de médicos de Madrid, MADRID-EDUCA..., entre otros. Asl mismo
imparte clases de teatro y risoterapia.

Angélica Rodriguez Garcia.

Psicéloga General Sanltarla habliitada con elerciclo privado. Especialista en
Intervencion en Crisis. Formadora en Psicologia de Crisis y Emergencias.
Miembro del Comité Técnico de la Red Intemacional de Psicologla de
E (RIPE) e Psi in

Miembro del Comité de Acreditacion en Psicologia de Emergencias del
Conselo General de la Psicologla.

Coordinadora del Area de Psicologila de la Salud en el Colegio Oficial de la
Psicelogia de Asturias. Coordinadora en Asturlas de Red Maclonal
Psicologos para la prevencidn del suicidio. Docente Internacional Diplomada
“Aberdaje Integral de la Conducta Sulcida®, y nacional llustre Coleglo Oficial de
Médicos de Madrid, Cop Valencia, etc.

Mercedes Jiménez-Carlés
Gonzalez-Barba

Psiciloga y Psicoterapeuta Relacional. Formada en Funcionamiento mental y
accidn terapéutica en la infancla y en la nifez, adolescencia, adullos v parejas,
Profesora de Educacion Fisica, Educacion Infantil y Primaria. Formada en
emergencias y desastres, posee la acre on profesional de i
EXPERTA en psicologia de emergencias y catastrofes por el Consejo General
de Colegios Oficlales de Pslcdlogos de Espana,

Coordinadora del grupo active de GIPED (Grupo activo de Intervencion
Psicoldgica en Emergencias y Desastres) de Sevilla, Pertenece a la Sockedad
Espafiola de Psicologia aplicada a desastres, urgencias y emergencias
SEPADEM y también pertenece al servicio de apoyo psicologico en crisis para
hijas @ hijos de mujeres vietimas mortales de violencla de género por la Junta
de Andalucia a través de la asociacion Accidn Social por la Igualdad {ASI).
Experta en el abordaje psicoldgico Integral en violencias machistas contra
mujeres y menores ¥ experta en Duelo en el ciclo de |a vida. Es titular de un
centro sanitarlo KALLPA YUYAl con NICA 41692 donde ejerce su actividad
profesional, constituido por § wnidades asistenciales sitwado en Avda.
Cardenal Bueno Monreal, Sevilla
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Daniel Mercado Cabrejas.

Técnico en Emergencias Sanitarlas en SAMUR-Proteccidn Civil de Madrid
desde 2008. Desarrolla labores de gestion de calidad asistencial, desarrollo
de procedimientos operativos e Investigacidn en el dmblio de las
emergencias, dentro del Departamento de Capacitacidn, Calldad Aststencial e
Investigacion. Formador en el Centro Integral de Formacion de Seguridad y
Emergencias del Ayuntamiento de Madrid y en la Agencla de Sequridad y
Emergencias de la Comunidad de Madrid. Especializado en seguridad del
paciente y calidad asistencial, con i en p de la
conducta suicida e intervencion en crisis. Diplomado Internacicnal en
Abordaje Integral de 1a Conducta Sulcida,

Olga Ramos Calvo.

L en i ia. Tes I1ta Gestalt por IPG. Co-Directora de los

Grupos de Ayuda Mulua para personas en Duelo por Suicidio. Diploma en

Abordale del Duelo y Pérdidas en el Ciclo de la Vida (IPIR). Socla Fundadora de

Psicourgenclas Prevencion, Intervencidn y Duelo por Sulcidio, 5.1

Docente nacional e internacional en duelo por suicidio ¥ Congreso Macional

Socledad Espafiola Medicina Emergencias (SEMES), llustre Coleglo Oficial de

Medicos de Madrid, COP Valencia, COP Madrid, Universidad Camilo José Cela,
Integral de la Conducta Suiclda, ete,

Colaboradora en entrevistas en Radio, Prensa y TV y diferentes documentales:

Tabu, (Jon Sistlaga) ¥ Memente Morl; (Richard Zubetzul,

Carlos Soto.

Farmador en la Comunidad de Madrid para SUMMA y Atencidn Primaria (2019
- Actualidad). Co-Director de los Grupos de Ayuda Mutua de Duelo por
Sulcidlo,
Colaborador externo Plan Prevencion del Suicidio Cdad. de Madrid
2022-2028.
DOI:EI'kE nacional e internacional en duelo por suicidio y Congreso Macional
Medicina 0 , ICOMEM, COP Valencla, COP

Madrid, Diplomado Abordaje Integral de la Cnnau‘;ta Suicida, Samur.._, etc.
Asesor Fundador de Psicourgencias Prevencidn, Intervencién y Duelo por
Suleidio, 5.1
Colaborador en diferentes publicaciones especificas sobre suicidio:

Urra, J. 2024, Monografias Psicologia APE, “Intentando Interpretar y preveni
el aumento de suicidio®, Ed. Sanz y Tarres 2024,

Luls Fernando (Coord.), Ldpez Martingz "Abordale integral de prevencidn de
ta conducta suicida y autolesiva: Suicidio y autolesion”; SENTILIBROS, 2022.
- "Carla, David y el Cuervo”, CEMIN
Participante en entrevistas en Radio, Prensa y TV y documentales: Tabd, Jon
Sistiaga y Memento Morl: Richard Zubeizu, Got talent
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Pamela Moran Nogueira.

Psicdloga ciinica y de la salud. Experts en Terapia Racional Emotiva &
Cognitive Conductual, Fundadora y directora de Centro COGNDS, México.
Directora de la Maestria en Terapia Cognitive Conductual & Intervencidn en
Crisis, COGMOS. Psicoterapeuta en practica privada en unidad médica
Certificadora  naclonal e Internacional en Terapia Raclonal Emotiva
Conductual. Fundadora de |la AC. COGNODS PRO SALUD MENTAL
[
Linea de Vida COGNOS, linea de atencion telefonica nocturna en crisi
suicidas en el estado de Durango, México. Codirectora junte Psico urgenclas
del Diplomado Internacional en “Abordaje Integral de la Conducta Suicida”,

de prevencion de suicidio e

Marisol Roncero Rodriguez.

Licenciada en Medicing (Universidad Autd de Madrid). Meédice
especialista en Psiquiatria. Coordinadora de Urgencias de Psiguiatria del
Haspital Gregorlo Marafidn (Madrid, 2021-2022)
Psiguiatra de adultos del Centro AdCom (centro para prevenclén | tratamiento
e investigacion de Adicciones Comportamentales), del Hospital General
Universitario Gregorio Marafidn (2022-actualidad)

Tutora de Medicos Residentes de Psiquiatria(2021-actualidad]. 20 afios

al abardaje de adic s y Patologla Dual. Experto Universitario en

Psiquiatria Legal y Forense (UNED).

Inés Soria Encarnacion.

Licenciada en deracho en el afio 1997, Ingresd en Ia carrera judicial en el afio
2001, Ha ejercido como juez en los juzgados de Santoha, la Almunla de Defia
Godina, Telde en Gran Canaria. y como magistrada en Barakaldo y Bilbao.
Durante su trayectoria profesional ha realizado actuaciones judiciales en
supuestos de muerte viclenta e instruide las respectivas causas judiciales.
Ademas de la formaclon propla de la profesidn ha realizado un eurse de
acompafiamiento en el duelo y pérdidas graves y dirigido curso de formacian
con el en &l duelo una responsabilldad social,
institucional y comunitaria.
Desde julle de 2024 desempefio funciones de asesoramiento en el
Departamento de Justicla y Derechos Humanos del Gobierno Vasco.

Oliverio Leonel Linares Olivas.

Psicdloge Clinlce. Doctor en psicologla euvn- vy ambiental por 1a UNAM,
Experto en desarrolio de prog de p =) ion e intervencion
en conducta suiclda para centros escolares, ¥ en programas de atencitn
telefdnica en crisis suicidas en México.
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Isabel Anglés.

Psicdioga coleglada (COPC) y enfermera coleglada (COIB), especiatizada en
urgencias, emergencias y atencion al paciente critico. Ha ejercido como
psicdloga de emergencias en el Sistema dJEmergéncies Mediques de
Catalunya (SEM) y actualmente trabaja en unidades de Soporte Vital
Avanzado y atencidn al paciente critico. Instructora acreditada en Soporte
Vital Avanzado, Inmediato y Basico por el European Resuscitation Council
[ERC) y autora de las Guias de Salud Mental del SEM, Ha coordinado e Grupo
de Trabajo de Primeros Auxilios Psicoldgicos para primeros intervinientes del
Col-legi Oficial de Psicologla de Catalunya y participa como docente en
diversos pro universitarios y f

tlvos en emergencias

Ruth Pérez Enriquez.

ga Forencse en la 5 ia General de instituciones Penitenciarias de
Espafia. Licenciada en Psicologla por la Universidad Autdnoma de Madrid, con
Master en Psicologla Forense (especialidad en analisis de la conducta
dellctiva) por el Instituto de Clencias Forenses y de ta Seguridad de la UAM,
Cuenta ademds con un Master &n Andlisls y Prevencidn del Terrorisme por la
Universidad Rey Juan Carlos y formacion especializada en Psicologia del
Teatimonio por la Universidad Complutense de Madrid. Combina su labor en el
ambito penitenciario con la practica forense privada y la docencia en
programas de posgrado en psicologia forense

Iban Onandia Hinchado.

Psicologo y Meuropsicdlogo clinico infantojuvenil. Doctor en Psicologia
Clinica, Coordinador GIPEC Bizkaia; participante Psikobizi [Dispositive de
Atencion Psicologica de Emergencias Crisis COVID-19 Bizkaia).

Editor y autor Manual de Meuropsicologia infantojuvenil. 16 afios de
experiencla clinica infantajuvenil,

Dr. Jose Luis Marin.

Médico y psicoterapeuta formado en la Universidad Complutense de Madrid,
donde tamhbién fue profesor en la Facultad de Medicina. Especializado en
nedicina psi itica y psi , es fundador y presi de honor de
Iz ied de Medicina Psi atica y Psicoterapia (SEMPyP). Ha
sido miembro de la American Psychiatric Association y de la Academy of
Psychosematlc Medicine. Director del Master en Pslcoterapia Breve de la
Universidad San Jorge y promotor del modelo de Psicoterapia Breve Enfocada
en el Conflicto (PBEC), Actualmente dirige el Foro Intemacional para la
Formacidn en Psicoterapia y participa en iniciativas internacionales sobre
enfogues clinfcos Informadoes por trauma,
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Alba Lopez Llames.

Cofundadora y presidenta de la asoclacién de supervivientes en duelo por
suicidio Abrazos Verdes en Asturizs.Colaboradera de honor de la Facultad de
Meddic anla Universidad de Oviedo, Facilitadors de pos de apoyo mutuo,
Conferenciante sobre postvencion y duelo. Organizadora de la "Gala Pola
Salud Mental'. Organizadera de las Jornadas AVANCE sobde prevencidn y
atencion a la conducta suicida

Azahara Marcos Tato.

Técnlca en Emergenclas Sanitarias en SAMUR-Proteccidn Civil de Madrid

desde 2018, pefi o funciones asi en unidades de Soporte
Vital Avanzado y Soporte Vital Basico. Cuenta con experiencia previa en
servicios de urgenclas médicas de la C de Madrid, Iuyend

SUMMAT1Z: Ha participado como formadora en el Plan Macional de RCP de la
Saciedad Espafola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
[SEMICYUC). Posee formacion como Técnico Superior en Radiediagnastico y
Medicing Muclear y trayectoria &n ka elaboracién de materlales formativos en
primeros auxilios.




Estamos en contacto.

América
+52 618 273 6145

M4 atencion@centrocognos.com.mx

Europa

B4 formacion@pedromartinbarrajon.com
B info@pedromartinbarrajon.com

COG Ngé Pedro Marcin-Barrajon
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