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Presentacion

Para Centro COGNOS vy PSICOURGENCIAS: Prevencion,
Intervencion y Duelo por Suicidio, S.L., es un gusto darle a conocer
el Diplomado Online: Abordaje Integral de la Conducta Suicida:
Prevencion, Intervencion y Postvencion.

En este diplomado tendras la oportunidad de aprender de mas de
31 expertos en el tema de Suicidio compartiendo sus experiencias
y conocimientos para brindarte herramientas para la deteccion y
evaluacion del riesgo de la conducta suicida, asi como en
estrategias de prevencion, intervencion y postvencion en
conductas suicidas.

Entre los docentes, se encuentran profesionales de la medicina,
enfermeria y psicologia de emergencias extrahospitalarias, asi
como de la psiquiatria y psicologia hospitalaria y la practica clinica
privada, del ambito educativo, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
periodismo, sobrevivientes, supervivientes, etc.

Metodologia




Temario

1. Multidimensionalidad del suicidio (aspectos histéricos,
soclales, econdmicos, politicos, culturales y psicolégicos).

Ponente: Miguel Guerrero Diaz

« Multidimensionalidad del suicidio.
+ Dirnensidn evalutiva.
+ Dimensitn histdrica
+ Dirnenaltn social y antropoidgica.
+ Dirmensién cultural y politica.
+ Dimension sanitaria y psicokigica,
+ Dirnenziin medidtica.
+ Basraras, li i ¥ 2 dal SMS & el abordaje de la conducta suicida.
+ Proyecto Cioerdn: justlrlcaclnn ¥ lineas estratégicas.
+ Unidad de prevencion e intervencion intensiva
+ Tareas del psicdloge clinico en el meneja del rlesgo suicida.

+ Re-formulacion dal fesge suicida: aspectos & dsla ion 8 intervencian,
+ Paicoterapia focal en pacientes con alto riesgo suicida,
+ Parfil soci shinica y asi: ial del paciente an resgo.

2. Psicologla de Emergencias en Conductas Suicidas.
Atencion Telefonica y Presencial en Conductas Suicidas en Curso.

Ponente: Pedro Martin-Barrajon Maoran

= Epidemiologla: Situacidn actual del suicidio en Espafia

= Resultado investigaclin: Mitos gue interfieren en la en las prof da W
Emergancias.

= Factores pracipitantes y de riesgo de swicidic en 13 poblacidn genaral y segin grupos de edac
|adolescentes, sdulles y mayoras).

= Dateccidn de Sefales de Alerta sn personas con Hesge suickda.

« Conductas "de clemre” o seﬂalesde riesga inminente.

= Intervancisn multi , policia y

i de ¥ oA 18 persana en riesgs sulcida inminente.

+ Kentificacsin y adaptacion de la intervencion seqin la emocidn predominants,

« Pautas de aproximackin y toma de contacto (analisis de casos reales).

= Claves en |a negociacion con el pacienta an “suicidios an cursa’,

= Andlisls de casos reales de conductas sulcidas "en curso’

= Claves de svolusion favorable y desfavorable duranta la nagociacion.

« Cémo saber sl persiste la intencionalidad suicida después de haber sido encontrado/interrumpido, o
de haber decknade su intencidn.

+ Pautas a sequir durante al trastade al Hosgital.

+ Cuando no Begames a tiempe: “ni N&roes ni villanos”,

= Primara atencion inmediata al supervivienta (famsar, tastige [ allegadol, ras suicidio consumardo,

= Comunicaciin de Malas noticias tas tallecimiento por suicidio. Come scompariar: Qué deci, qué no
decir, cuando ya hubo intantos prevics o habia avisado antes,

3. Autolesion y suicidio en los entornos digitales
Ponente: Luls Fernando Ldpez Martinez / Eva Marfa Carratera Garcila

« Aproximaclin a 13 autclesion y 1a conducta suiclda.
= &0ué 85 la autalesion?
- Tipos de autolesidn. Autolesian con intencitn suicida y sutclesiin sin ntenciin sulcida.
- Difarancias entra la autolasicn y b conducta suicida,
= Autolesion s intencidn suicida, ;Quién, como y por qué?
° Contextualizacian de 3 autolesian sin intencidn siscida,
* Modelos explicativos de la sutolesin.
° Funcionas de la autolesion sin ntancion suicida.
° Factores da riesgo y factores de profeccidn,
° Seflales de alerta de autolesidn.



* Mitos y cenla
« :Da la autolesidn al suicidio?
+ Modelos expboatives.

« Redes soclales & Internet gamigas o enemigas?
+ Entomos digiteles y su impacto en la salud mental.
+ Rigsgos i al uso i de las ias da i Hn y
+ Ciberbullying.
+ Adiceidn 8 as nuevas tecnokoglas.
+ Arcesso 3 contanidos inadecuados,

+ Otros riesgos.
+ El"yo" y las nusvas tecnologias,
+ Influencia de las las 2.0 en ls sulopercepcién y ia

« Ignticad virtual Vs identidad reat
= Influencia de las redes sociales & internat en |a autolesion y sl suicidio,

+ Riesgos y ios de las ias digitales en la lasitn y & suickdio,
+ Autolesidn “enline’Ls red comao herramienta de prevencldn,
+ Desafios actuales de la conducta suicida en la ara digital
+ Cibarsuicidia,
+ Riesgos y de las nuevas an &l contexto
+ Tarapia onling.
+ Evaluacion y mansjo tarapéutice en entomnos digitales.
+ Evaleacian inicial: én del riesgo de dn y suicidic.

+ Abordaje de pensamientes de musrte y autclesion en la era digital,
+ Factores sociales como elementos precipilantes de 1 conducta suiclda.

= Comunicaciin y atordaie familiar en b eea digitad,

-G icacion sfactiva en la i icoldgica y
+ Interaccién con tamilias y entomos de protecckén ante la conducta sulcida.
. ion de planes de idad v suc cack k3 familia

« Evaluscidn del rlesgo y manea de crisis en entomos digitales,
+ Métodos para valorar el riesge de suicidio.
+ Abordaje da smergencia: qué hacer ¥ queé no hacer anta & riesgo mminente de su
* Limites de la confidencialidad en ia gestlﬁn de casos suickdas.

= Estudios de caso,
+ Andlisiz de un caso clinice.
+ Discusion grupal y andiisis de estrategles aplicadas.

4. Atencion Sanitaria de la Conducta Suicida en el ambito
extrahospitalario tras intento de suicidio o suicidio consumado.

Angélica Carridn Pereda.

. de g E! cuidade de las parsonas con ideacidn sulcida o sulcidio
consumado.

» Autoproteccsdn: valoracka de la escena evitando |a visidn ninel.

= Fuarzas y Cuerpos de Sag dal Estad primaros i aciu@cion onjunta

« Importancia dal lenguaje no verbal v 1s i conme

* Valoracign nicial del pacients: signos y sintomas de alarma.
» Autolisis raumatica. Estimacion iniclal de gravedad. JCompromiso vital? Actuacidn.

. F ¥ ind Ingesta da pri farmacos ¥ txicos.

= Sulcidio consumada por férmscos o thkicos. Actuackn de la Enfermera Extrahospitalaria;
iCada minuto cusnial

= Traslsdo a centro sanitarks “Util". JPor qué Gtir?

= Relacién de la Enfermeta de Emargancias con la familia, testiges o afectados. Uso da kenguaje sancill,
claro y comprensible,




5. Disefe de un Plan de Prevencian del suicidio.
El suicidio en el trastorno Mental Grave.

Isabel Irigoyen Recalde

 Disefio de wn plan de pravencién del suicidio
* Estrategias y planes de prevencion del suicidic en las difarantes CCAA de Espafia
+ Modelos externos de Planes de g an del suicidic: claves de
» |OMS). European Aiance Against Depression,
- Cdmo disefiar un Plan de pravencién del suicidio tarritorial: conceptos nacesarios an la
"

¥
* Modeln Estrateqia de prevencian del suickiio an Aragén: Lineas estratégicas, Areas
estratégicas.
* B suicidio en el trasteme mental grave (TMG),
+ Concepto v definicion de Trastorno Mental Grave.
+ Discapacidad y sulcidio.
+ Slndrome Depresive,
+ Sindrome manifarma,
+ Palcosls.
» Trastomo por uso de sustancias,
+ Trastemos de i conducts slimentaria.
+ Trastemes del espestro ebsesivo.
+ Trastomnos de ia personalidad.
+ TMG en prisidn
+ Otros cusdios constitutivos de TMG.
+ Casos clinices de TMG para detectar factores de resgo ¥ de protaccion

6. Atencidn Sanitaria Hospitalaria al paciente suicida en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

FPilar Galea Cantos.

+ Recepcion det pacients suicida critico.
+ Consciente | Inconsciente.
+ Motive de ingreso
+ Primeros cuidados n |a unided. {monitorizecitn continua, pruebas e insercion de catétares,
* Vi ilanci in: ion da ianto, sscalas de i, i wb

» Duracitn de fa estancia media.

« Acogida a familiares.
+ Humanizacidn en la unidad de criticos,
+ Infarmacion de la evolucidn.
» Cuidados ¥ tratamiento durante la estancia,
+ Higiena
+ Cura de heridas y culdado de dispositivos.
+ Daatas/nutrician,
+ Medicacidn,
+ Sueflofdescansa.
+ Redigian,
+ Visitas { Acompafiante.
+ Enfratenimiento/ Actividades.
+ Seguimiento del paciente.
» Alta da &3 unidad
+ Planta.
» CEnicay hospital.
« J0ué podemos mejorar?
* Protocolo de actuacidn
+ Formacién e personal,
* Humanizar la asistancia
+ Presencia de psicologos.




7. Prevencion del suicidio en la red de atencion psicosocial a
personas con Trastorno Mental Grave.

Esther Cantero Recio

= Red Atencion pabiica de atencicn social a personas con enfermedad mantal grave y
duredera de la Comunidad Auténoma de Madrid. Plen de continuidad de cuidados. Recursos
de la Rad

« Grupo de trabajo de ion de Suicidio de de la Red.

= Guia de Actuacion y Mansjo para la Prevencidn del Suicidio para Profesionales de la Red de
Atencidn Social a Personas con enfermedad mental grave y dursders.

8. Comportamiento no verbal no consclente aplicado
a la prevencion del suicidio.

Juan Manuel Garcia Lopez

Presentacion ds! madulo: & lenguaje corporal dal suicidss.

Las 10 reglas para el éxito en el anslisis del comportamiento no consclents.

= Cresncias actuales del comportamisnto no varbal,

Deteccién de Incongruencias entre ko verbal y lo no verbal,

La comunicacidn y el sersbra,

« Técnicas delectura del lenguaje corperal.

» Meuronas espajo,

» Las imodelo Daniel ¥la no verbal.
» La maurociencia del cuerpo,

* iCama generar mpacto positive y Rapport?

* Movimientos del rostro,

» Contraccionss faciales

» Laz hemicaras.

La Estatua parsonal

= La triada de la sccion inminente del compartamiento no verbal.

Micro reaccionss inconscisnies de los ojos

Las emockones en el roste.

Las micro exprasionas.

» Los micropleores.

= Sa anakzardn fotogeatias v videos REALES para apoyar el contanido y realizacién de andiisis

9. Colectivos especificos.
El suicidio en el Ambito sanitario.

Rebeca Alcocer Velarde

= Caracteristicas laborales en e dmbito sanitario,

» La salud en el personal sanitario,

» Los rissgos pscosociales ¥ i relacidn con la conducta sucida,
= Suicidio en al dmbito sanitario

+ Dificultades y resistencias del colectiva.

= Recursos de ayuda especificas en el colective sanitario

» Intervencién tras incidente critica.

10, Suicidio en las Fuerzas Armadas y Cuerpos ¥ Fuerzas de
Seguridad del Estado.

Beatriz Herndndez Gil

« Fugrzas y Cuerpos de Sequridad.
+ Perspactivas de actuacidn.
» Factores de rlesgo y de proteccidn. Factores moduladores.

. i causas y

+ Sefigles de alarma y riesgo.

= Recursos de ayuda

» jAutocuidado del intervinlente?
* Recomendaciones.




11. Prevencion, intervencién y posvencién de conductas autoliticas
en el Sistema Vasco de Atencion de emergencias.
Marian Velasco Pérez

+ Cantra de Coordinacidn de Emergencias de Euskadi

« Diraccion de Atancién de ¥ Sala da Ci inacidn da ias: 112
505 Delak.

= SWAE: Sistsma Vasco de Atencidn de Emergencias de Euskadi.

« Estrategla de prevencidn de sulcidio en Euskedl: Emergencias y primera intarvencidn.

« Datos conductas autolitizas en Euskadi en 2023

« Datos conductes autoliticas recogidos en el telétons 112 505 Delak en 2024,

= Tacticas Operativas el SVAE: Tactica operativa L.C.A, para Incidentes de Conductas Autoliticas.

= Guia practica para la mtervencidn en crisls suicidas en Euskadi. Difusidn a los v las profagionales,

«+ Formacién & gestores operadores y gestores incldentales en atencidn v gestidn de lamadas de
conducta autolitica,

« Serviclos intervinientes en conductas suicidas: Ertzaintza, Policles Municipales, SPEIS, Emergencles

Osakidatza, Cruz Roja y DYA.

Casos practicos.

12. Prevencion del suicidio de un médico en un centro
coordinador del 112.

Francisca Micaela (Paquita) Pastor

« Diferentes formas de contacto de |a persena en resgo con el sistema de emergencias sanitarizs,
= Funcignamiento ds! 112 y el Centro Regulador de Emargencias, respecto a la conducta suicida

» Coordinacidn con otros servicios de atencidn telefdnica 8 personas en resgo.

= Expariencias de los profesionates.

» Lecciones aprendidas del funcionamiento actual,

13. Intervencion de los Cuerpos de Bomberos y Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad ante crisis suicidas.

Carmelo Vega Tercefio

= Factores de la gestidn smocional con |a persona afectada en operacn de salvamanto
. Conceptas ses pars el de la persona afectads en un intento de
sulcldlu 8n zona comprometida por parte de los rescatistas.
- Conceptos generales sobre |s edaptacion de los Primercs Aullios Paicoldgicos por parte de
los rescatistas ants personas en intento de suicidio.
. de ara el gt intento de suicidio no agresivo o agresivo,
sagun los tipos de rescate.

= Factores de la intervancién para el rescate.
- Consideraciones de aspecto ganeral sobng los planes de actuaciin de C. Bombercs
« Procedimiantos operatives basicos para la sistematizacidn de ia intervencion de C, Bombercs.
+ Caracterizacion y evaluscin ge rigsgos.
+ Fases de la Intervencion do acussdo con modelos Hpo da pmceﬂlmlentns operativos
- Distribucién de funcienes respects de las ae ala raalidad
e los recursos disponiblas de los servicios que partizipan.
- Laintervencion da Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Concepios basicos.

14. "Pasado, presente y futuro de las Altas Capacidades. Falsos

mitos y vulnerabilidad."

Maria Eugenia Galera Arredondo

« Introduccidn al concapto da las altas capacidades: definician,

o de las altas A desgtacar la "Alta Sensibilidad”, "Escasa tolerancia 2 la
Frustracidn®. "Alto sentido de la Justicia”

* Mitos 9”!69!00’3 alas persongs de ahas capaclcades.

« Incidencias en ta poblacidn. La idad de su dny precoz. Pertil temenine de
las AACC

= El comportamiento suicida en adolescentes gays superdotados.

» Ansiedad, depresiin, TCA, ideaciones y tantativa de suicidic.

« Factores de rlesge, predicteres y protectorss en el individuo de altas capacidages.

= Estudio de casos individuales: La alta capacidad v su riesgo para ideacidn y tentativa de suicidio.

« La autopsia pslcolgica en personas de altas capecidades. Conclusiones extraidas.
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* Laala idad y al suicidic i ientfficas. | actuall,
» Sefigies de alarma a considerar. El papel de 12 escuela y las aitas capacidades con rissge de suicidio.
* Introduccian al Moedelo Integrado de Depresion y suickdio en nifios y Adclescantes. (Muller y Winsar,
2018,
- la ia dal de jas de i indivi dealtas
(padres, profesionales, terapeutas).
= Lamisica come herramienta terapdutica sn personas de altas capacidadss con riesgo suicida

15. Abordaje de la conducta suicida en menores desde la practica privada.
Vanessa Rodriguez Cordobés

Abordaje de la cunducta sulr.'lda 2N menores Abordaje de |a Violencia de género y riesgo
desds i3 practica pr de suleidio:

a el cersbro « Que e la Viclencia de Género y que tipas hay.

+ Factores da riesgo ¥ factores protectores. = Viglancia vicaria.

« Pecullaridades de s intervencién infantojuvenil. « Viglencia come fector de riesga en ideaciin y

= Intervencatn famdar en conductas suicldas conducta sulcida.

adolescentas, » El maltrato psicokigico detras del suscidio

« Patronas familiares frecuentes. « Abordaje de la conducta suicida desde el Equipa
= Principics generales de la miarvencidn. psicosocial de los Juzgados de Violencia sobre la
+ Un modela de tratamisnta. mujer.

16. Suicidio y Autolesiones en Trastornos del Espectro Autista.
Iban Onandia Hinchado

= Pravencign del sucidio en personas con TEA,
+ Introduccién al TEA y a la condicién autista
. Incidencia suicida en personas con autismo y TEA: datos.
- Rasgos ¥ fendmenos atipicos del colactive autista y su ralacisn con &l suicidio,
. Perfil cognitivo en autisme y su relacién con &f sulcidi.
- Poslbles pistas ¥ consejos an 13 intervencién con suicidic en e colectivo autista: el problema
del espectro.

17. El suicido en las personas mayores. Prevencion e intervencion,
Eugenia Gonzdlez Golzueta

= Personas mayores: defmicidn y conceplos.

« Epidemiologla: los datos en nuestio entome.

« Factores de riesgo v precipitantss an asta grupo atario,
+ Rasgos distintivos.
- Swicidio y snfarmedad mental.
» Sulcidio v enfermedad fisica.

« Prevencidn y deteccldn precoz.
+ Factores de proteccidn frente a ta conducta sulcids en personas meyores.
* Ssfiales de alarma y exploracion ds! riesgo suicida.
- Acciones ante sospecha del riesgo suicica.

» Tratamienta.

« El suicidio en af entome social y soclosanitanio.

18. Prevencion del suicidio en personas con vulnerabilidades
sociales, Supervivientes de trata, personas refugiadas y migrantes, y
personas en riesgo de exclusion social y pobreza

Cristina Yebra Gomez
Suecidio y vulnerabilidad soclal,
* Lanecasidad dal abordaje comunitario ¥ desds  tercer sector,
Epidemiclogia: Sliuaciéa actusl del suicidio en Espaia en jos colectivos con vulnerabildad soclal.
Mitos en torme & la conducta suicida en la vulnsrabilidad social.
Poblaciin migrante y refuglada.
- Factores precipitantes y de risage de suicidio.
= Duelo migrataric.
* Factores de proteccidn.




= Superviviantes de trata y vickncias.
+ Fectores precipitantes y de rlesgo @2 sulcidio.
- Paradoja de género.
- Factores da proteccidn
= Poblaciin en riesge de exclusion social y pobraza.
* Factores precipitantes y de riesge de suicidio.
» Factores de profeccidn.
« Intervencldn con personas vulnerables desde las entidades sociales, ejemplos de Buenas practicas.

+ Proyecto Zog: ibilizackn, i ion e i i3 an mataria de prevencidn del suickdio
+ con un enfoque hacia las perannas con wlnersnlllnan socal.

19. Abordaje Grupal del Duelo por Suicidio en consuita.
Nuria Esther Vega Lopez.

= Cdma poner en marcha v dar continuidad a un grupo de dualo,

« Diterencizs entre los distintos tipos de Qrupas y como elegin &l ms Bcertass Pera NLesta
comunidad.

= Estructura interna y organizativa: como realizar s sesionss y objetivos terapéuticos,
criterios de Inclugidn y exclugién, hermamientas para facilitar grupos de duslo, Toles ¥
funcicnes del facilitador co-facilitador.

« Aspectos bdsicos de un grupe de duels por sulgidio.

= Casos préciicos y testimonialkes.

« Manugsies y recursog de eyuda.

20. Testimonio de un superviviente al suicidio de su hermano.
David Redriguez Ferndndez
21. Testimonio en primera persona de un sobreviviente al intento
de suicidio
Javier Corral Prado.

£00ma llegué a tomar Bsta decision?
£Gu# factores influyeran?

£0ué me ayudd hasta entonces, pero dejd da funcionar®
40 respussta recitd del ststema plblice?

= En qué consistid'mi tratamiento?
LCudl ha sido mi experiencla con log pslodieges que he tratada?
1 ud quisro compartt despuds de mi expariancia?

22. Autoproteccion psicoldgica del personal interviniente en
conductas suicidas.

Angélica Rodriguez Garcia

* El profesional de emergencias &n la intervancion en crisis sukidas: Conceptos fundamentates,

* Crisis.
- Incidente eritico.
* Estrés.
* Efectos emocionales en (& intervencitn en mncidentes eriticos.
+ Factores mediacionales en el impacto pai enel i BN eriticas.
L del 2 o

* Factores de riesgo.
* Factores de pro(eccldn.

+ mpacta enlos i en crisis swiclda: principales estados traumaticos.
* Sindrome de desgaste profesional.

* Principales estados traumdticos:
- Sindrome de bumcut.

+ Desgaste por empatia,

« Estrés ¥ wicaria.




» Practicas de ' para el i i i an ias, antes, durants y después
de la intarvencién en situaciones criticas,
* Formacidn,
+ Mon-Technical-Skllls (NTS).
* da apoyo a de gencias: Técnicas de
+ Técnlcas de ayuda mutus: Sistemas Pesr supporyBudy system.
+ Defursing.
+ Debriefing.

+ Buenas précticas para el suteculdado de los profesionales intervinlentes en emergencias.
+ Experienciag de recuperackin

23. Psicologia de Urgencias y Emergencias en Intervencion en Crisis
con menores centradndonos en su duelo,

I b I

reed Carlés ( ilez-Barba

+ JOue debemos saber antes de una intervencidn con un mence? (Ideas, nociones, aspectos).

- Importancia de explicar ls muerte a los nifios.
« Mitos dal dusio infantil,

« Diferencias def duelo Infantil con el adulto.

- Preguntas que me puedo encontrar.

» Concepto de musrts para los nifios,

- Céma le afectan las pérdidas a los menores.

= &Que hacer dirante una intervencidn? (abordaje, L A
. Acciones: contener, caimar, informar, nenmakzer, coasolar.
« Expresiones qua silno podemos utilizar.
« Rituales sl { na.
« Cdme pusdo estar prasenta con los menores lsmocionalments).
. Céme conectsr con el menor.
- CMN. Comunicacisn malas noticas a los menorss
* Necesidades especiales generales.
= Espectro autista.
+ Discapacidad auditiva
« Discapacidad visual,
* Discapacidad intelectual
- Paralisis cerabral.

24. Testimonio Supervivientes. Caso real, superviviente de suicidio.
Evolucidn y necesidades.

Olga Ramos Calvo / Carlos Soto

Mo s que me pasa”

Evolucion de Ariadna.

Llamadas de ayuds.

+ Desconocimients sistema sanitanic.
Suscidio consumada.

Atgncidn emargancias.

Sobrevivii, como, donde, con quien.
2% ahora?

25, "DARLE VOZ A LA ESPERANZA", cémo pueden contribuir los
medios a prevenir el suicidio.

Yaiza Perera Soler

* Los medios de . un pilar en la p del sulcidic

+ Historia de un silencio. El temida ly real) efects contagio.

« La paradoja informativa del suicidic. De la prudencia al daho.

» Cudndo es noticia una muarts por suicidio y coma mformar con responsabilidad
« En ta plel del periodista. Elerciclos précticos
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Del 'efecto Werther' al 'afecto Papagena’
Informacién que protege vidas. Pautag para un periodismo preventivo,

darle voz a la esperanza. La importancia de los testimonios de supervivientss ¥ sobraviviantss.
« Coma cubrir & dolor con sensibilidad

= Losp i jali &nla i5n del suicidio, fuentes y allados
Ejemplos [y refiexones) score buenas practicas

2B. El Suicidio en México. Desarrollo de Estrategias de prevencion,
intervencién y postvencidon realizadas por COGNOS, en Durango
México.
Pamela Morén Nogueira / Oliverio Leonel Linares Olivas

El Sulcidio en México. De o de glas de pi " ¥
realizadas por COGNOS, en Durango México.
« Epidemiologia; £ Suicidic an Mévico

+ Fuentes de informackin en México,

« Hallazgos en poblacion Duranguenss

COGNDS PRO SALUD MENTAL

= Programa "Vidas" Vinculos de Atencian al Suicidio: implementacion de un programa de pravencion,
Intervencitn y postvencidn en & dmbito escolar.

» Linsa de Vida COGNOS

« Protocolo de Intervencidn en Crisis - Centra COGNOS

27. Suicidio en Personas con Adicciones.

Marisol Roncero Rodriguez

Abardaje da ka conducts suickda en parsanas con adiccien al alcohal,
Abordaje de la conducta sulcide en pergonas con adiccidn al juege |

Abordaje de ta conducta suicida en personas con adiccionas a otras sustancias

Adictos a Opidcecs con o sin receta, .

Adictos a cannabis.

Abordaje de i conducts sulcids en personas con adicciones comportamentaks
{adiccién a pornografia, adiccion a compras)

Estrategias de pravencion de la conducta sulcida en personas con adicciones.

Casos clinicos practicos.




n

28. La funcidn judicial en muertes por causas violentas (suicidio).
Entre la investigacion y el acompafiamiento.

Inés Soria Encarnacidn

= El mmpasto emosional que genera en las personas el ransito por el sistema judicial

» La Intervencitn judicial en os supasstos de musrte violenta: sctuacidn judiclal, coordinacién con cuerpos
y fuarzas de sequridad y médicos foranses,

« Conocimients de la noticia.

£Cudndo acude la avtoridad judicial y cudndo séle el médico forense?

+ Escenario. Tratamiento del lugar del suceso, acogimiento a la familia, coordinecion de las actuacionss

necesanias para la posibies investigacion judicial,

Incoacidn de diligencias previas; ectuaciones judiciales, forenses, autopsia. Qué pedemaos comunicar a

las familias, como ¥ cuando,

« Intervencién judiclal pare (s toma de decisiones sobe la persona fafiecida; sutopsia, traslade de la

persona fallecida, rasolucion de discrepancias entre las familias z incnarackan. ilic
de donacitn de drgencs. Cocrdinacién con los centros médicos. Entrega de efectos personales.

. wras el imi a idn judiciak. La importancia de la comunicacién de las
clrcuns(sr.clas de |a muerte, de los lugares de acogids ¥ recepcion de informacion. 1 dusto y & sistema
de justicia.

» Archivo de las soiuaciones. Molivos o causas.

La justicia restawativa como medio de apoyo vy acompafamisntc en la resolucidn del efecto de la muerte
viglenta.

28. Testimonio de superviviente a su conyuge. Creacion y
funcionamiento de la Asociacion de Supervivientes "Abrazos Verdes"
en Asturias.

Alba Lopez Liames,




Plantilla de docentes

Miguel Guerrero Diaz.

Pslcdioge Clinlco de fa UGC Salud Mental del Hospital Universitario Virgen de
|a Wictoria de Malaga (Servicio Andaluz de Salud). Coordinador de la Unidad
de Salud Mental C. Marbella y de la Unidad de
Prevencion e Intervencion Intensiva en Conducta Suicida UPI Ciceron. Master
en Conducta Suicida por la Universidad Pablo Olavide de Sevilla. Miembro del
grupo ejecutive motor del Plan de Accidn de Prevencidén del sulcldio
2025-2027 del Ministeric de Sanidad. Asesor en la Ponencia de estudio de
salud mental y prevencion del sulcidio en la Comisldn de Sanidad del Senado
de Espafa. Miembro del Grupo Coordinador General del Programa de
Prevencidn de la conducta sulcida en Andalucla 2023-2026. Consejerla de
Salud y Consumo de ta Junta de Andafucia. Coordinador técnico del Plan de
Acchin para la melora de ta atencién al pacients en rlesgo de sulcidio en el
S5PA Programa Integral Salud Mental de Andalucia. Coordinador del GT
Prevencion, Intervencidn y postvencion de Ia conducta sulicida de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Clinica. Docente de la Escuela Andaluza de Salud
Publiea, investigador principal Grupe Cleerdn y divulgader &n redes soclales
Miembro de la Comision permanente de asesoramiento y coordinacién en
protocolo. de conductas autolesivas y autoliticas de la Consejeria de
Educacidn,

Pedro Martin-Barrajon Moran.

o Experto en Emergencias y Catdstrofes por &l Consejo Generdl de la
Psicologia de Espafa AE 040/2019. Master y Especialista en Conductas
Sulgidas, Ex coore Red Nacional Psicdlogos Expertos en Conductas
Suicidas y Grupos de Ayuda Mutua para Supervivientes al suicidio de un
famiiiar, Director Psicourgenclas: Prevenclén, intervencidn y Duelo por
Suicidio 5.L.

Miembro Grupo trabajo Salud Mental SEMES, Coautor de ia Gula Prictlca para
|a Intervencion en Crisis Suicidas del Departamento de Salud del Gobierno
Vasco, y del Algorlimo de Atencidn Telefénica en Crisis Suicidas. Docente
nacional & internacional en Intervencion en Crisis Suicidas. Coordinador y
Docente Formacion Presenclal Obligatoria 2024 SAMUR-PC Ayto Madrid:
Intervencitn Sanitaria en Crisis Suicidas en Emergencias Extrahospitalarias
{164h. B50 profesionales). Coordinador y Docente Formacion Chbligatoria
ASEM 112 Cdad. de Madrid: “Atencidn Telefénica en Crisis Sulcidas desde un
centro coordinador del 1127 (15 Ediciones Junio- Nov. 2024). Ponente §
T ONGTes T SEMES. Colaborador en diferentes publicaciones
especificas y divulgativas, documentales y prensa escrita y digital. Docente
naclonal @ internacional en Intervencidn en crisis sulcidas en diferentes
Postgrados y Master.




Luis Fernando Lépez Martinez.

Psicologe General Sanitario. Pslcoterapeuta, Profesor del Departamente de
Personalidad, Evaluacidn y Psicologia Clinica de la Facuftad de Psicologia de i
Universidad Complutense de Madrid, Director del Area Sanitaria y Codirector
General de ISMISS. Fundador y creador de Proyecto ISMISS del Programa de
Doctorado en Psicologia de ta Salud de la UNED,

Coordinador Técnico del Programa Hablemos de Suicidio del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid, Profesor Permanente en la Unlversidad
Internacional de la Rioja {UNIR). Profesor colaborador y docente en diversas
universidades pdblicas y privadas a nivel naclonal e Intermacional, Master en
Psicologia General Sanitaria.

Profesor y supervisor en la Clinica Universitaria: de Psicologia UCM.
Especialista U 3 rlo en A | Experto Unlversitario Intermacional
en Abordaje de Urgencias en Salud Mental. Experto Internacional en
Trastornos Afectivos. Curso Superior Universitario en Trastomos de la
Personalidad. Master en Psicoterapias Humanistas, Master en Intervencion
Comunitarla. Mdster en Mediacion, Master en Resolucién de Conflictos.
Técnico Experto en Violencia de Geénero. Experto en Duelo, Experto en
Prevencidn e intervencidn en la conducta suicida. Experto en redes sociales ¢
Internet.

Eva Maria Carretero Garcia.

Psicdloga, Codirectora General, Directora Formacidn de ISNISS Psicologia v
Formacidn SLP. Psicéloga con habilitacicn sanitaria. Codirectora y creadora de
Proyecto ISNISS del Is] 1 g Doct 1o en Pel de la Sakud de la
UMED.

8 de conducta i

¥ suicidas en entornos digitales,
redes soclales e internet. Master Universitario en Investigacion en Psicologia
Especialista en trastornos emocionales: Depresion y Ansiedad. Experta en
Duelo,

Experta en prevencion e intervencidn en la conducta suicida. Especialista
Universitarla en acompafiamiento & Intervencidn terapdutica en trastornos de
duelo. Diploma en autolesidn no suicida por Ia Sociedad Internacional de
Autatesion,

Isabel Irigoyen Recalde.

Meédico especialista en Psiguiatria. Doctora en Medicina. Psiquiatra en 5.
Aragonés de Salud, Hospital Universitario Royo Vilanova de Zaragoza
Docente desde 2003 a la actualidad en Universidad de Zaragoza, como
Profesora Asociada en periodo 2003-2024

Coordinadora de la gia de p ion del suicidio,
{2020-2023)

Tutora de residentes de Psiguiatria (1999-2007). Directora de Salud Mental en
provincia de Lieida (1999-2002)

Coordinadora del Programa de Salud Mental Perinatal en mujeres con
Trastomo Mental Grave de Aragén

Miembro fundader de MovEnRed, Movimiento en red contra &l suicidio,
Experiencia de mas de 30 afios enla atencion a la patologia mental grave y al
riesgo de sulcidio,

de Aragon



Angeélica Carrion Pereda.

Diplomada en Enfermeria.

Enfermera de Emergencias, funclonaria de carmera con 21 afos de experiencla
en atencidn sanitaria de emergencias en SAMUR-Proteccion Civil del
Ayuntamiento de Madrid

Técnico en Emergencias Sanitarias (2004-2019).

Formadora en el CIFSE (Centro Integral de Formacion de Seg
Emergenclas) de ia Cludad de Madrid desde 2019 & la actualidad
Experto Universitario en Enfermeria de Urgencias y Emergencias
Extrahospltalaria por la Unlversidad Eurcpea de Madrid,

Experto en Enfermeria en Cuidados Criticos por la  Universidad
Europea de Madrid

idad y

Pilar Galea Cantos.

Enfermera en Unidad de Culdados intensivos del Hospital Universitario Ramdn
¥ Cajal. Recepoion y cuidados del paciente critico tras intento autolitico
durante el Ingresa en UV hasta alta a planta en UVI media del hospital Ramdn
y Cajal (2016~ actualidad).

Experto en urgenclas médicas responsable del grupe de trabajo de seguridad
ded paciente en UVI médica hospital Ramaén y Cajal. Recepcion y cuidados del
paciente tras intento de suicidio en Urgencias (SES 2014}

Experto en criticos, Tn 408 Inter &n bl
pUblica y privada de pacientes tras intento de suicidio [SES Ambulancias
Angeles Amiges 2011-2014), Master en Direccidn y gestién de enfermerla;

Esther Cantero Recio.

=t i gla Clinica Sloga experta en er

mental grave y duradera Especialista en conducta suicida, Master en
Intervencidn en dueio prolongado en IPIR, Experto en Terapla familiar formada
por profesionales de Centro Zurbano, Experto en Terapia de Grupo formada en
&l Hospital Gregorio Marafion. Formacion especializada en Diversidad Sewual
vy de Geénero. Peicdloga con mas de 27 anos de experiencia en distintos
recursos de rehabilitacidn pertenecientes a la Red de Atencidn Social de Ia
Conselena de Familia y Servicios Soclaies de la Comunidad de Madrid. Desde
2015, momento de su fundacidn, trabajando en el Grupo de Prevencion de
Sulcidie de |a Red Piblica de Atencidn a Personas con Trastorno Mental Grave
con &l ohjetivo de Prevenir &l suicidio en los recursos. Sus acciones estan
dentro del Plan de prevencidn del sulcidio de la Comunidad Autdnoma de
Madrid, Vivir. Coordinando dicho Grupo de Trabajo en los afios 2020, 2021,
2022, en los gue se elabord una Guia de actuacién para las:situaciones
relacionadas con el continuo suicida en los recursos de la Red.

Psicdloga en el equipo de Emergenclas y Prevenclén del Sulcidio en despacho
privado. Actualmente: psicoioga de adultos en la Unidad de Intersexualidad y
Transexualidad en el Hospital Universitarlo Ramén y Cajal de Madrid,
Formacion especializada en Trauma y Mivel | de Terapla EMDR °.
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Juan Manuel Garcia Lopez.

Guardia Civil. Megociador de incidentes Criticos de La Guardia Civil. Analista
del comportamiento formadao por FEIL Director &l Instituto Europeo de Clencias
del comportamiento. Agente de la Unidad Central Operativa de la Guardia
Clvll. Creadaor de contenido en Redes Sociales,

Miembro del grupo de Salud mental de la Sociedad Espaniola de Medicina de
Emergencias |SEMES). Negociador de secuestros y extorsiones LLC.O.
Guardia Civil. Formacidn en Andlisis del comportamiento por ef FBI. Experto en
Comunicacion Mo Verbal No Consciente,

Profesor de varias Universidades y Colegios Oficiales en comunicacian.
Profesor de CIFSE (Certificado internaclonalmente por Paul Ekman Group en
evaluacion de la veracidad.Director del Experto Universitario en Analisis del
comportamiento no censciente, UDHMA, TEDx Speaker.

Rebeca Alcocer Velarde.

Psicologa sanitaria colegiada M-30245. Graduada en psicologia por la
Universidad Complutense de Madrid,
Ejerce desde 2014 como psicddoga, donde ha seguido formandose y
aspecializandose en  distintas dreas, como son las  adicclones, el
afrontamiento del duelo o la terapia sexual y de pareja, pero sobre todo en el
ambita de la prevencidn, Intervencidn y postvencién en conducta sulcids,

i te combina su tr; profesional en e dmbito de la clinlca
privada, con el ambito de las emergencias.
Formacidn: Graduada en Psicologia (UCM), Master en Psicofarmacologia y
Drogas de Abuso (UCM). Experta en Terapia Sexual y Terapia de Parsja (UAM).
Experta en Intervencion con Mujeres Victimas de Violencia de Género, Master
en Intervencion Psicologia en Situaciones de Crisis, Emergencias y
Catd fes, Master en P de fa Conducta Suickda, Universidad Pablo
de Clavide. Master en prevencion e intervencidn en duelo complicado [IPIR).
Terapeuta EMDR Hi

Beatriz Hernandez Gil.

Master en Acompafiamiento en Duelo por la Universidad de Barcelona.
Postgrado en Duelo Integratl , per la Universidad de Barcelona
Formacion militar de Infantéria en la Academia de Infanteria de Toledo.
Licenciada en Clenclas Politicas por la Universidad del Pais Vasco. Formacion
militar para Militares de Complemento por La Academia General Militar en
Zaragoza

Jefe de la Unidad Ligera Enemiga. CEMAD SAM GREGORIO, 5-2, Jefe de
Sequrldad. Talleres de formacién en duelo en los Centros para mayores de la
ciudad de Zaragoza. CEMAD SAMN GREGORIO, CIA UNIDAD ENEMIGA, Jefe
Equipe de plangamiento, Regimiento Mecanizado Saboya N° 6. BOM
Cantabria. (Botoa-Badajoz). Mision ASFOR XXI, como Jefe de Inteligencia
ded Batalldn Multinacional, fermado por unidades itallanas y espafiolas.
Ascense a Tenlente continuando prestande servicle en la Brigada de
Cazadores de Montaiia America B8, en la 2° ClA, del BON. Mision ASFOR XII,
como Jefe de Plana de la CIA QRF. Herat (Afganistdn). Incorporacién a la
Brigada de Cazadores de Maontafia Ameérica 66, con el empleo de Alférez.
[BERRIOPLANC-NAVARRA)
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Marian Velasco Pérez.

Psicologa. Master en Psicologia Juridica. Master en Prevencion de Riesgos
laborales

Técnica de Formacion y Difusion de fa Direccidn de Atencion de Emergencias
¥ Meteorclogia del Departamento de Seguridad

Formadora en atencidn telefdnica a llamadas autoliticas dirigida a los
profesionales del Centro de Coordinacién de Emergencias de Euskad|
Colaboradora en formacion en prevencién de suicidio a servicios del Sistema
Vagco de Atenclon de Emergenclas,

Ha participado en el grupo de trabajo que ha elaborado la Estrategia de
Prevencion de Sulcidio de Euskadi. Asimizsma, tamblén ha contribuldo a la
elaboracion de 2 Guia Practica para la intervencion en crisis suicidas, manual
que es también un dess pecifico y programado de ta Estrateq)
menclonada,

Francisca Micaela (Paquita) Pastor.

Meédico Especialista en Medicina familiar y comunitaria. Instructora Simulacidn
Clinica en Emergencias Extr i 112/ CCU Emergencias Sanitarias
SACYL. Médico emergencias sanitarias SACYL 1892- Actualidad. Meédico
asistencial 1998-2021 y Médico Reguiador Centro Coordinador Urgencias
2021- Actualidad.

Especialista en Medicing Famiilar y Comunitaria. Mlembro Grupo Emergencias
4 Urgend b AR [ de E

|SEMES) 1995- Actualidad. Instructora Simulacion Clinica Emergencias
Extrahospitalarias.

Carmelo Vega Tercefio.

D enlo ia. [+ y Sentido). Formador de formadores
Cuerpo de Bomberos C.M, Formador en diversas especialidades en CBBCM
Exjefe Supervisor del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid.
Bombero durante 40 afios,
Asesor en Pr ion SCI y otras espaciali Maz de 170 actividades
proplas sobre Pr i6n del Sulcidio e Intervencién en Tentativa de
suicidio a nivel nacional e internacional, en Institucicnes y Crganismos
oficlales. Autor de los manuaies para los cursos sobre Conducta Humana
Critica y Suicidio. Autor del libro GRIETAS (Novela autobiografica) sobre el
TEPT,
Formador en los cursos sobre Intervencidn en Tentativa de Suicidic de los
Servicios de Emergencia [(Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Bomberos,
Proteccidn  Clvil) wvarias ediciones. Colaborador en el Proyecto de
Procedimiento Operativo para la Intervencion de Bomberos en Tentativa de
Sulcidio de C de Madrid de la Unidad de
Intervencion en Tentativa de Suicidio del Cuerpo de Bomberos de Madrid.
Profesor colaborador en Universidad Rey Juan Carlos en "Titulo Proplo
Experto en Mediacion” modulo “Actuacion ante tentativa de suicidio”
ediclones 2018/2019/2020. Profesor en Curso de “Actuacién de Bomberos
ante Tentativa de suicidio” de Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a
Emergenclas IVASPE(Valencia) y Consorclo Provinclal Para El Serviclo de
Prevencion y Extincion de Incendios y Salvamento de Alicante en Sant Vicent
del Raspelg (Allcante) ediciones 2018/2019/2020/2021,

16



Maria Eugenia Galera Arredondo. N

Diplomada en Enfermeria. 1893/1896 Universidad de Alcald de Henares.
fermera de Urgencias de Pediatria en el Hospital Unlversitario de
Fuenlabrada desde 2004. Certificado de correspondencia nivel 2 (Grada) del
Marco Espaiol de Cualificaclones para la Educacidn Superior (MECES) y el
nivel 8, del Marco Europeo de Cualificaciones (EQF).

Registro Oficial 1999039102, Especialista en Enfermerfa Pedidtrica (2016).
Coautora y coordinadora del Programa TEAyudamos. TICs para fa Comunian:
web: teayudamos.ew, interesads en el perfil de 1a neurodivergencia. Especial
mterés en las AACC los Ultimos 5 afios.

Vanessa Rodriguez Cordobés.

Licenciada en Psicologla lespecialidad Psicologia Clinica y de la Salud en
2008), Pslcdloga General Sanitarla y de E el . Especializ en el
ambito forense y judicial, Experta en Criminclogia ¥ con amplia y continua
formacion de posgrado.

Master Unlversitario en Formacidn ded P de fdn ia
Obfigatoria y Bachiflerate, Formacion Profesional y Ensefianza de ldiomas
[Especialidad en Orientaclin Educativa), Master en Intervencidn con Personas
de Educacion Especial. Master en Prevencion y Atencidn de Conflictos
Soclales, Técnico en Viclencla de Género y Agente de Igualdad,

Formacion en prevencion, inlervencion y postvencién en suicidio. Experta en
primeros auxilios Sl &M emergencias y Farmacion
complemantaria en Peicologia Sistémica y lerapias de tercera generacian,
trastomes del estado de dnimo y ansledad, problemas de autoestima, dusio y
dependencias emocionales. Apego en &l nifio y en el adulto. Valoracion y
reparaciin Tecnicas de Integracién Cerebral (TIC). Terapeuta EMODR nivel |,
Expefiencia Laboral: Pslcdloga en consulta privada desde hace més de 15
afios, realizando evaluacion, diagnostico y tratamiento, principaimente en
adultos v drea Infantoluvenll, Experiencla como docente en prevencidn,
Intervencidn y postvencion en conductas suicidas. Psicdloga de emergencias
en distintas catdstrofes, reaflzando Intervencion tante de forma presencial
coma telefdnica. Peicdloga forense en los Equipos Psicosoclales de los
Juzgades de Vielencia sobre Ia Mujer

2

Iban Onandia Hinchado.

Psicdloge ¥ MNeuropsiediogo clinice Infantojuvenll, Doctor en Psicologla
Clinica. Coordinador GIPEC Bizkaia, participante Psikobizi (Dispositivo de
Atencidn Psicelbgica de Emergenclas Crisis COVID-19 Bizkala)

Editor y autor Manual de MNeuropsicologla infantojuvenil. 16 aftos de
experiencia clinica infantojuvenil.

Yaiza Perera Soler.

Licenciada en Ciencias de |a Informacion por la Universidad Complutense de
Madrid y trabaja desde hace 25 afios en el periddico El Munde, en el que ocupa
el cargo de jefa de seccidn. Ganadora del Primer Premio en Prensa Escrita
Papageny de pericdismo responsable sobre conducta suicida de 2022,
Coordina desde noviembre de ese mismo afio el proyecto pionero sobre
prevencion de suicidio Once vidas, que realiza junto a otros tres periodistas en
El Mundo. Esta serle Informativa ha sido recenocida con diversos galardones a
nivel nacional e intermacional, entre ellos el Premio a la Mejor Labor de
Divulgacian del Colegle Oficial de Psicdlogos de Madrld y ef Premio Roche de
periodismo de Salud otorgado por la prestigiosa Fundacidn Gabao.
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Eugenia Gonzalez Goizueta.

Meédico especialista en Psiguiatria. Doctora en Medicina. Psiguiatra en
Serviclo Aragonés de Salud, Ejercicio en el dmbito privado: Consulta propla de
psiquiatria desde 2006 hasta |a actualidad. Expeériencia de mas de 20 afios en
la atencion a la patologia mental grave.

Par an en la tegia de prevencidn del sulcldlo de Aragdn, como
co-coordinadora de ia linea de prevencion del suicidio en personas mayores.
Departamento de Sanidad del Goblerno de Aragdn (2020~ mayeo 2023)
Desde 2015 i accionas encamil a la prevencion del suicidio.
Colaboradora de & Asociackdn MovEnRed, que desarrolla su actividad con
acciones encaminadas a la prevencion de suicidio y la promocion de la safud
mental,

Cristina Yebra Gomez.

Maestra y Master en Prevencion de la conducta Suicida, Experta en
Intefigencias mdltiples y Api izaje Cooperativo. Especialista en Habilidades
de Comunicacion y Primeros Auxilios Pslcoldglcos. Coordinadora del Proyecto
Zof, Mister en prevencian del sulcidio (UPD), Diploma en estrateglas para fa
deteccidn y prevencion del suicidio en el ambito educativo y Abordaje integral
de la conducta suicida

Coautora de la Guia de Prevencion del Suicidio para colectivos Socialmente
Vulnerables de Dlaconia Espafia, Autera del Protocole de Prevencidn del
suicidio de Recursos de Acogida del Programa de Proteccion Internacional del
Ministerio def Interior en Diaconia Espafa.

Docente en CIFSE y Colaboradora de Psicologos Princesa y Centro Cognos en
Durango (Mx). Colaboraclors en la UACJ en diferentes Iniciativas de
Sensibilizacion en materia de Prevencidn del suicidio.

Nuria Esther Vega Lopez.

Licenciada en Psicologia por la ULL. Psicdloga General Sanitaria. Méster en
Cuidados a Final de la Vida y Tanatologia (ULL). Master en Counselling e
Intervencién en Trauma, Pérdida y Duelo {IPIR-UB).

Psicdloga experta en procesos de enfermedad criniea v termingl, culdados
pafiativos, trauma y duelo.
Docente de profesionales sanitarios y socio: nitarlos para  entidades
publicas y privadas, tanto en Espafia como América Latina (desde el 2011
hasta la actualidad, Co-f de la Asoclacién de al
Final de la Vida y Duelo Pulseras Blancas. En |la que, durante 12 afos, ha
facilitade de manera ininterrumpida grupos terapéuticos para padres y
madres en duelo por cualquier tipo de muerte (entre ellas, por suicidio),
Coordinadora de la "Guia de duelo para personas gue han sufrido una pérdida
an tempos del Coronavir 120200, Psi de Honor del Coleglo Oficial de fa
icologia de las Palmas (2019).
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Javier Corral Prado.

clabora con Psic

q ion, Intervencidn y Duelo por Sulcidio,
5L, en diferentes formaciones y postgrados de Prevencion del Suicidio, asi
como en sensibilizaciones en materia de Prevencidn,

Entre 1 . e actor, director, dramaturge y
escritor.

En 2022 comienza a dar conferencias en relacién a la prevencién del suicidio
mediante el humor en colegios y a estudiantes y psicologos ded Col-legi Oficial
e -ologly de la G lana, colat también con
Psicourgencias: Prevencidn, intervencion y Duelo por Suicidio, SAMUR, llustre
Colegio de médicos de Madrid, MADRID-EDUCA..., entre otros. Asl misma
imparte clases de teatro y risoterapia.

Angélica Rodriguez Garcia.

Psicologa General Sanitaria habifitada con ejercicio privado. Especialista en
Intervencién en Crisls. Formadora en Psicologia de Crisis y Emergencias.
Miembro del Comité Técnico de la Red Internacional de Psicologia de
E g (RIPE} de &

Miembro del Comité de Acreditacion en Psicologla de Emergencias del
Conselo General de la Psicologla,

Coordinadora del Area de Psicologia de la Salud en el Colegio Oficial de la
Psicologia de Asturias, Coordinadora en Asturlas de la Red Naclonal
Psiclogos para la prevencion del suicidio. Docente Internacional Diplomadao
"Abordaje Integral de la Conducta Suicida', y nacional llustre Colegio Oficial da
Médicos de Madrld, Cop Valencla, etc.

Mercedes Jiménez-Carlés
Gonzalez-Barba

Psicdloga ¥ Formada en Funcionamiento mental y
acoion terapeutica en la infancia y en la nifiez, adolescencia, adultos y parejas.
Profesora de Educacidn Fisica, Educacidn Infantll y Primarla. Formada en
emergencias y desastres, posee la acreditackin profesional de psledloga
EXPERTA en psicologla de emergencias y catastrofes por el Consejo General
de Colegios Dficiales de Psicdiogos de Ezpafia,

Coordinadora del grupo active de GIPED (Grupo activo de Intervencion
Psicologica en Emergencias y Desastres) de Sevilta, Pertenece a la Sociedad
Espafiola de Psicologia aplicada a desastres, urgencias y emergencias
SEPADEM y tamblén pertenece al serviclo de apoyo psicoldgleo en crisis para
hijas e hijos de mujeres victimas mortates de violencia de género por la Junta
de Andalucia a través de |a asociacion Accidn Soclal por la Igualdad (ASI)
Experta en el abordaje psicoidgico integral en violencias machistas contra
mujeres y menores y experta en Duelo en el ciclo de [a vida, Es titular de un
centro sanitario KALLPA YUYA| con MICA 41882 donde ejerce su actividad
profesional, constituido por 5 unidades asistenciales situado en Avda.
Cardenal Bueno Monreal, Sevilla
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David Rodriguez Fernandez.

Colabora con Psicourgencias: Prevencidn, Intervencion y Duelo por Suicidio,
5.L., en diferentes formaciones y postgrades de Prevencidn del Sulcidio, asi
comao en sensibilizaciones en materia de Prevencion.

Docente Jornadas Hospital Fundacion Jiménez Diaz 2023, Jornadas
Prevencidn del Sulchdio llustre Coleglo Dficial de Médicos de Madrid. Docente
Diplomade  internacional “Abordaje Integral de la Conducta Suicida”
México-Espaiia (duelo por sulcidie), Colal an { g

en prensa digital y escrita.

Olga Ramos Calvo.

L en i Gestalt por IPG. Co-Directora de los
Grupos de Ayeda Mutua para personas en Duelo por Suicidio. Diploma en
Abordaje del Duelo y Pérdidas en &l Clelo de la Vida (IPIR). Socla Fundadora de
Psicourgencias Prevencion, Intervencidn y Duelo por Suicidio, 5.

Docente nacional e internacional en duelo por suicidio ¥ Congreso Macional
Sociedad Espafiola Medicing Emergencias (SEMES), llustre Coleglo Dficlal de
Medlcus de Madrid, COP Valencia, COP Madrid, Universidad Camilo Joseé Cela,

e Integral de la Conducta Sulcida, ete.

Colaboradora en entrevistas en Radio, Prenza y TV y diferentes documentales:
Tabi, [Jon Sistiaga) y Memento Morl: (Richard Zubetzu)

Carlos Soto.

Formador en la Comunidad de Madrid para SUMMA y Atencion Primaria (2019
Actualidad). Co-Director de los Grupos de Ayuda Mutua de Duelo por
Suicidio.
Colaborador externo Plan Prevencidn del Sulcldlo Cdad, de Madrid
2022-2026.
Docente naclonal e internacional en duede por sulcidio y Congreso Nacional
Sociedad Espafiola Medicina Emergencias, ICOMEM, COF Valencia, COP
Madrid, Diplomade Abordaje Integral de la Conducta Suicida, Samur..., etc.
Asesor Fundador de Psicourgencias Prevencion, Intervencion y Duelo por
Suicidio, S.L
an peci sobre suicidio
- Urra, J. 2024. Monografias Psicologia APE. "Intentando interpretar y prevenir
el aumento de sulcidio”, Ed. Sanz y Torres 2024;
- Luis Fernando (Coord.), Lopez Martinez "Abordaje integral de prevencidn de
Ia conducta sulcida y Iva: Sulcidio y autolesion”; SENTILIBROS, 2022,
"Carla, David y el Cuervo', CEMIN.
Partlcipante en entrevistas en Radio, Prensa y TV y decumentales: Tabu, Jon
Sistiaga y Memento Mari: Richard Zubelzu. Got 1alent.

Oliverio Leonel Linares Olivas.

Psledlogo Clinico, Doctor en psicologla social y ambiental por Ta UNAM,
Experto en desarrollo de programas de prevencién, evaluacion e intervencidn
en conducta sulcida para centras 25, ¥ €n pi de atenci
telefdnica en crisis suicidas en México.
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Pamela Moran Nogueira.

Psicologa clinica y de la salud. Experta en Terapia Racional Emotiva &
Cognitive Conductual. Fundadora y directors de Centro COGMNOS, México.
Directora de la Maestria en Terapia Cognitivo Conductual & Intervencion en
Crisis, COGNOS. Psicoterapeuta en practica privada en unidad medica.
Certificadora nacional & intermacional en  Terapla Racfonal Emotiva
Conductual. Fundadora de la AC. COGNOS PRO SALUD MENTAL.
de proy e de suickdio e | 1 de la
Linea de Vida COGMNOS, linea de atencion telefonica nocturna en crisis
sulcidas en el estado de Durango, Méxlco. Codirectora junto Psico urgencias
del Diplomado Internacional en "Abordaje Intagral de la Conducta Suicida™

Marisol Roncero Rodriguez.

Licenclada en Medicing (Universidad Auténoma de  Madrid), Médico
especialista en Psiguiatria. Coordinadora de Urgencias de Psiquiatria del
Hospital Gregorio Marafién (Madrld. 2021-2022),

Psiquiatra de adultos del Centro AdCom {centro para prevencion , tratamiento

& Investlg de Ad Compaort , del Hospital General
Universitario Gregoric Marafion {2022-actualidad).
Tutora de Médicos de Psiquiatria{2021 ). 20 afios

dedicada al abordaje de adicciones y Patologia Dual. Experto Universitaric en
Psiquiatria Legal y Forense (UNED),

Inés Soria Encarnacion.

Licenclada en derecho en el afo 1987 Ingresé en la carrera judiclal en el afio
2001. Ha ejercido como juez en los juzgados de Santofia, [a Almunia de Dofia
Godina, Telde en Gran Canarla y como magistrada en Barakaldo y Bilbao.
Durante su trayectoria profesional ha realizade actuaciones judiciales en
supuestos de muerte violenta e instruido las respectivas causas judiciales.

Ademds de la formacidn propia de |la profesién ha realizado un curso de
acompafiamiento en el duelo y pérdidas graves y dirigido curso de formacion

[ con el i en el duelo una responsabilidad social,
institucional y comunitaria.
Desde Julio de 2024 de I en el

Departamento de Justicia y Derechos Humanos del Gobierno Vasoo.

Alba Lépez Llames.

Cofundadora y presidenta de la asociacion de supervivientes en duelo por
sulcidio Abrazos Verdes en Asturias.Colaboradora de honor de la Facultad de
Medicina en la Universidad de Oviedo. Facilitadora de grupos de apoyo mutuo.
Confere e sobre pi encidn y duglo. Organizadora de la “Gala Pola
Salud Mental’, Organizadora de las Jomadas AVANCE sobre prevencion y
atencidn a la conducta suicida




Estamos en contacto.

América
+52 618 273 6145

M4 atencion@centrocognos.com.mx

Europa

BA  formacion@pedromartinbarrajon.com
B info@pedromartinbarrajon.com

COG NQNS»‘ Pedro Marcin-Barrajon
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